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YAB-1103 Yabanci Dil I (202)

Ders, sayilabilen ve sayilamayan isimler zaman zarflari, belgisiz zamirler, emir ciimleleri, zaman gosteren
edatlar, iinlem ifadeleri, siklik zarflari, cekimsiz yardimer fiillerden ile renkler, giinler, aylar ve bunlarla ilgili
metin caligmalari. Simdiki zaman ve olmak fiili ile di'li gegmis zaman. (Have got) yapisinin 6rneklerle
kullanima.

ANT-1104 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (202)

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 0gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari,
felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk Egitim ve Spor
kurumlar i¢indeki yeri ve islevi.

ANT-1105 insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi --(404)

Genel hiicre, dokular, organlar; Kemik ve kas dokunun hiicre ve doku boyutu. Iskelet kemikleri, kaslar ve
fonksiyonlar1. Eklemler ve yapilari. Sportif hareketlerin analizleri.
ANT-1106 Ritim Egitimi ve Dans --------------m-mmem oo 122

Ritm ile Ilgili Temel Kavramlar: Nota, Olgiiler, Ritm, Melodi, Miizik secimi ve sozlii ritm aligtirmalari,
Miizigin yapisina bagli olan hareketler, Dans Teknikleri: Yiiriimeler, Sigramalar, Sekmeler, Galoblar,
Doniisler, Vals, Tangoya iliskin adimlamalar.

ANT-1107 Genel Cimnastik 122

Miizik esliginde serbest spor giysileri ve tasinabilir her tiirlii aracin kullanilabilecegi icerisinde dans, ¢esitli
cimnastik hareketleri olan belli bir temanin islendigi grup cimnastigi ve ¢aligmalari, cimnastik aletlerinde
yapilacak olan ve temel becerilerin yer aldig1 serbest ve zorunlu cimnastik hareketlerinin 6gretimi.

ANT-1108 Antrenérliik Egitimi ve TIKeleri -----------mnnmmmm oo (303)

Antrendrliigiin tanimi, antrendrliik ilkeleri, antrenérliik felsefesi, egitici olarak antrendr ve yarigmaci olarak
antrenor. Antrendriin gorevleri.

TUR-1101 Tiirk Dili | (202)

Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki yeri ve onemi. Tiirk dilinin diinya dilleri
arasindaki yeri ve Tiirk dilinin tarihi devreleri. Tiirkcede sesler ve siniflandirilmasi, Tiirk¢enin ses 6zellikleri
ve ses bilgisi ile ilgili kurallar. Tiirk¢enin yapim ekleri ve uygulamasi, kompozisyonla ilgili genel bilgiler.

Kompozisyon yazmada kullanilacak plan ve uygulamasi. Dilek¢e ve 6zgegmis yazimi, imla ve noktalama.
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AlIT-1102 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi I (202)
Kuva-y1 Milliye ve Cepheler (Adana, Antep, Maras, Urfa), Diizenli Ordunun kurulmasi ve Bati Cephesi,
Sakarya Savasi ve Sonuglari, Baskomutanlik Meydan Muharebesi ve Sonuglari, Mudanya Miitarekesi, Lozan
Konferansi, Saltanat’in kaldirilmasi, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurulusu, Terakkiperver Cumhuriyet
Firkas1 ve Serbest Firka, Seyh Sait Isyam1 ve Sonuglar, Inkilaplar, Tiitk Tarih Kurumu ve Tirk Dil

Kurumunun Kurulmasi, Atatiirk {lkeleri

T R Nl e S (TUK)

TUR-1201 Tiirk Dili 11 (202)
Ciimle Bilgisi, Kelime Gruplari, Ciimle ve Ciimleyi Meydana Getiren Unsurlar, Ciimle Tiirleri, Ciimle
Coziimlemeleri, Ciimle Inceleme Ornekleri, Kompozisyon (Kompozisyonda; Konu, Diisiince ve Ana
Diisiince, Tema, Hayal, Paragraf), Anlatim Bicimleri, Yaratici, Kurgusal Yazilar, Diislince ve Bilgi Aktaran
Yazilar, Resmi (Formal) Yazilar (Tutanak, Bildiri, Rapor, Is Mektuplari, Oz Gegmis), Dil Yanlislar1 (Yazim
ve Noktalama Isareti Yanlislari, Anlatim Bozukluklari, Sese Dayali Yanlislar), Konferans, Bilimsel
Arastirma.

AlIT-1202 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi IT (202)

Kuvayi Milliye ve Cepheler (Adana, Antep, Maras, Urfa), Diizenli Ordunun kurulmasi ve Bati1 Cephesi,
Sakarya Savasi ve Sonuglari, Baskomutanlik Meydan Muharebesi ve Sonuglari, Mudanya Miitarekesi, Lozan
Konferansi, Saltanat’in kaldirilmasi, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurulusu, Terakkiperver Cumhuriyet
Firkas1 ve Serbest Firka, Seyh Sait isyani ve Sonuglari, Inkilaplar, Tiirk Tarih Kurumu ve Tiirk Dil
Kurumunun Kurulmasi, Atatiirk {lkeleri.

YAB-1203 Yabanci Dil Il (202)

Ingilizce gramer ve konu anlatimlari. Kelime bilgisi ve kelime cesitleri. Ciimle bilgisi ve ciimle gesitleri.
Ciimle 6geleri ve 0rnek tahliller
ANT-1204 Yasam Boyu Spor (122

Yasam boyu sporun tanimi, 6nemi; Yasam boyu sporun gerekliligi; Yasam boyu sporun bilimsel temelleri;

Fitnesin saglik ve performans i¢in komponentleri; Egzersiz regetesi; Giinliik islerde ve egzersizde yapilan
hareketlerin dogrulari, yanlislari, alinacak Onlemler; Cocuk, kadin ve yashlarda egzersiz; hastaliklar ve
egzersiz; Saglikli yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek egzersiz programlari

ANT-1205 Saghk Bilgisi ve TTKYardim -----------mm e (122)

Sportif faaliyetler sirasinda karsilasilan dis etkenler ve dis giliclerle olusan eksojen yaralanmalarin yani sira
viicudun kendi gii¢lerinin olusturdugu endojen yaralanmalar1 inceler korunma yollarini ve tedavi prensiplerini

anlatir.
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ANT-1206 Atletizm -(223)
Tanima, tarihgesi, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosular1 ve kurallar. Atlamalar,
atmalar ve kurallari.

ANT-1207 Antrenman Bilgisi (223)

Antrenman ilkeleri temel kavramlari, farkli yas gruplarinda 1sinma evreleri ve amaglar1 esneklik alistirma ve
antrenmanlari, kuvvet alistirma ve antrenmanlar1 bunlara ait uygulama yontem ve orneklerin uygulama ve
uygulatma becerisinin kazanimi.

ANT-1208 Fizyoloji --(303)

Fizyolojik sistemlerin egzersize verdigi kronik ve akut tepkilerin incelenmesi, saglik ve performans iliskili
fiziksel uygunluk; fiziksel uygunluk ogelerinin korunumu ve gelistirilmesi, egzersiz programlamalarinin

morfolojik temelleri, Viicut kompozisyonu antropometrik ve fizyolojik dl¢iimler hakkinda bilgi sahibi olmasi.

SEC-1200 Se¢meli I
SEC-1211 Dageilik ve TreKKing--------=--==-==mmnm oo (202)

Dagciligin tanimi ve tarihgesi, basit kampcilik egitimi, teknik malzemelerin tanitimi, ipler ve diigiimler,
tirmanma teknikleri, iple inis teknikleri, ana ve ara emniyet noktalari, emniyet alma dersleri verilecektir.
SEC-1212 Oryantiring (202)

Doga Yiiriiyiisii sporunun tanitimi, yapilist ve bu sporda kullanilan malzemeler. Yon Bulma sporunun

tanitimi, tarihgesi ve faydalari, Yon Bulma sporu ile ilgili kavramlar. Yon Bulma sporunun yarisma gesitleri,
yarisma sekilleri ve yarismalarin yapilisi. Yon Bulma sporunun yarigsma kurallari. Yon Bulma sporunda
kullanilan malzemeler. Pusula bilgisi, pusula cesitleri ve pusulanin kullanimi. Harita bilgisi, harita
siiflandirilmasi ve haritanin kullanimi. Basit usullerle yon tayini ve mesafe tahmini. Haritay: yoniine koyma
ve harita okuma. Arazi arizalari ve kesit alma. Rota se¢imi. Yon Bulma yarigmalari

SEC-1213 Kampeihk (202)

Doga Sporlari, Temel Kampgilik ve Cadir Egitimi. Arazi ¢aligmalarinda kullanilmas1 gereken arazi ve kamp
malzemeleri (Kamp c¢adiri, tulum, mat, diirbiin, vb.) nin tanittimi ve kullaniminin teorik ve uygulamali
gosterimi.

SEC-1214 Rafting ----(202)

Belirli birtakim ilke ve kurallara dayali olarak durgun suda kano ve akarsuda rafting yapmay: hedefleyen
sportif etkinliklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi bilgilerinin kazandirilmasi; ekip ¢aligmasi ve liderlik

ozelliklerinin gelistirilmesidir.
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ANT-2101 Egzersiz Fizyolojisi (223)
Egzersizde enerji metabolizmasi, Egzersiz Oncesi 1sinma, egzersiz sonrasi toparlanma, kasilmasinin néral
kontrolii, egzersize fizyolojik uyumlar.

ANT-2102 Bilimsel Arastirma Yontemleri --------------------mmmmm oo (202)

Bilim ve temel kavramlar, aragtirma ile ilgili temel kavramlar, arastirmalarin diizenlenmesi, yontem bolimii
(aragtirma grubu/denekler, evren-Orneklem, veri nedir, 6lgme ve Olgme aracinin 6zellikleri, islem yolu,
verilerin analizi), bulgular, tartisma ve yorum, sonu¢ ve Oneriler, arastirma onerisi hazirlama, rapor yazma
teknikleri, yazi yazma kurallar1 ve makale yazimi konularini igermektedir. Bilimsel arastirmay1 ve olgttlerini
tanimlar.

ANT-2103 Doping ve Ergojenik Yardim -------------mmmmm oo (202)

Beslenmenin 6nemi, temel besin maddelerinin ve suyun organizmadaki gorevleri, kas glikojen yiliklenmesi,
yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme; kilo sorunlari, ergojenik yardimecilar ve doping.

ANT-2104 ileri Antrenman Bilgisi --------------=========== - (223)

Temel motorik 6zelliklerden siirat, ¢cabukluk ve dayaniklilik kavramlari ile bu 6zelliklerin gelistirilmesine
yonelik antrenman yontemlerinin kuram ve uygulamarini igerir.

ANT-2105 Yiizme ---(223)

Serbest ve Sirtiistii ylizme teknigi analizi. Cikis, doniis ve bitirisler. Hatalarin Belirlenmesi Kriter Tablosu.
Ogretim basamaklamalari.

ANT-2106 Spor Psikolojisi (303)

Psikoloji tanimi, insan davranmisinin karmagsikligi, sinir sistemi, duyum ve algi, nesnelerin algilanmasi,
ogrenme kuramlari, heyecanlar ve oOzellikleri, motivasyon ve motivasyon kuramlari, kisilik ve kisilik
kuramlari, bireysel farkliliklar ve benzerlikler, insanlar arasindaki iligkileri etkileyen birey ic¢i siiregler,

psikolojik testler konularin1 kapsamaktadir.

SEC-2100 Se¢meli IT
SEC-2111 Egzersiz Psikolojisi (202)

Psikoloji tanimi, insan davramisimnin karmasikligi, sinir sistemi, duyum ve algi, nesnelerin algilanmasi,
O0grenme kuramlari, heyecanlar ve 0&zellikleri, motivasyon ve motivasyon kuramlari, kisilik ve kisilik
kuramlari, bireysel farkliliklar ve benzerlikler, insanlar arasindaki iligkileri etkileyen birey i¢i siiregler,

psikolojik testler konularini kapsamaktadir.
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SEC-2112 Spor Tarihi (202)
Sporun ilk ¢ag, orta ¢cag ve yenicagda gecirdigi degisimler, Ulus devletleri ve spor,

Milliyetgilik ve spor, Olimpiyatlar, Tiirk Spor Tarihi.

SEC-2113 Halkla Iliskiler (202)

Halkla Iliskilerin Tanimi, Tarihsel Gelisimi, Ozellikleri, Basin Ajans1 ve Kamuoyu Bilgilendirme, Halkla
Iliskiler Kampanyalarinda Arastirma, Planlama ve Uygulama, Halkla Iliskiler ve Kriz Yonetimi
SEC-2114 Spor Sosyolojisi (202)

Spor, kiiltiir ve toplum, toplumsallagsma; sporun sosyo-kiiltiirel yapiyla iliskisi; sporda toplumsal sinif, irke¢ilik

ve etnisite toplumsal cinsiyet, kollektif davranis ve spor, sporda medya ve globallesme.

A NV L ==mmmmmmmmmmmmmemmem e e e oo oo (TUK)

ANT-2201 Spor Yaralanmalary —---------=--=-m-mmmm oo (202)

Onemli ilk yardim teknikleri (suni solunum ve kalp masaji), solunum yollarinin tikanmasi, yaralar ve
kanamalar, dolagim sistemi sorunlari, bilin¢g kaybi, omurga travmalari, kas-iskelet sistemi yaralanmalari,
yaniklar, 1s1 yaralanmalari, pansuman ve bandajlama, hasta tasima gibi acil yardim gerektiren durumlar ve
yapilacak ilkyardimi bilgisini ve uygulamalarini icermektedir.

ANT-2202 Step Aerobik (223)

Temel step adimlari, Cesitli step Aerobik ve dans adimlari, Kollarin kullanimi, Step Aerobik adimlarindan
kaliplar yapma, Gerdirme ¢alismalari, Kuvvet calismalari, Gevseme ¢aligmalari.

ANT-2203 Antrenorliik PsiKolojisi -----------=-=-==mmm oo (202)

Psikoloji tanimi, insan davranisinin karmasikligi, sinir sistemi, duyum ve algi, nesnelerin algilanmasi,
ogrenme kuramlari, heyecanlar ve oOzellikleri, motivasyon ve motivasyon kuramlari, kisilik ve kisilik
kuramlari, bireysel farkliliklar ve benzerlikler, insanlar arasindaki iliskileri etkileyen birey ici siiregler,
psikolojik testler konularin1 kapsamaktadir

ANT-2204 Uzmanhk Dah Ozel Antrenman Bilgisi (223)

Dersin igeriginde farkli biyomotor 6zelliklerin yapilar1 ve antrenman planlamasi igerisinde ele alislar1 yer
almaktadir. Dersin igeriginde; kuvvet, siirat, ¢abukluk, ¢eviklik, esneklik antrenmanlariin fizyomekanik
yapilarini, bunlarin antrenman yaklagimi ile gelistirilmelerini, 6l¢lim ve testlerini, antrenman yontemlerinin
yapilandirilmalar1 yer alir. Antrenmanlarin yapilandirilmasinda haftalik ve aylik antrenman yapilarinin
detaylar1 ve farkli sporlardan 6rnekleri icerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavrami ve antrenmanla
ortaya yorgunlugun giderilmesinde farkli yaklagimlar yer alir. Antrenman biliminin 6zel konular1 olan

yiikselti antrenmanlari, kadin sporcular ve menstrual dongii, insan performansinin sinirlarina yer verilir.
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ANT-2205 Sporda Etik ve Olimpizm —----mmmm oo (202)
Etik, Etik Davranig, Etik ve spor, Olimpiyatlar ve olimpizm, Cumhuriyet donemi ve spor politikalari, Sporda
kitlesellesme, ticarilesme.

ANT-2206 Egzersiz ve BeSIENME —=-=--=-=-mmmmm oo (202)

Temel beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin (karbonhidrat, yag, protein, minarel, vitamin, su vb.) organizmadaki
fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve beslenme ilkeleri arasindaki iliskiler, ergojenik besin destekleri, kilo ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin kontroliinde beslenme ve fiziksel aktivitenin rolii ve yeme bozukluklari

konularini igerir.

SEC-2200 Se¢meli 111
SEC-2211 Plaj Voleybol (202)

Plaj voleybolun tanimi ve tarihsel gelisimi, serbest zaman igerisinde kullanim etkinligi ve amaci. diinyada ve

tilkemizde plaj voleybolu organizasyonlari, oyun kurallari, plaj voleybolcularm fiziksel 6zellikleri ve oyun
stratejileri, plaj voleybolunu salon voleybolundan ayiran temel 6zellikler, temel voleybol hareket tekniklerinin
Ogrenilmesi.

SEC-2212 Modern Dans (202)

Modern dansin temel kavramlarini tanimalari, Modern dans ve anatomi arasinda iliski kurmalari, Dans
esnasinda esnetme ve beden giiclendirme ¢aligmalarini kullanmalari, Miizik ve ritim bilgisini modern dansta
kullanmalar1, Dogaglama ve modern dans iligkisini pekistirmeleri, Tiirk ve Diinya dans tarihi hakkinda temel
bilgiler edinmeleri, Ulkemizde modern dans tarihini kavramalari, Kompozisyon ve repertuar ¢alismalarindan

gecerek bireysel proje ve koreografi yetenegini gelistirmek.

SEC-2113 Aletli Dalis TeKniKIleri I ----------mmmm oo oo e (202)
Dalisin tanimi, malzeme bilgisi ve kullanimi, Dalis i¢in Fiziksel Esaslar, Dalig Planlamasi, kaza, sakatlik ve
ilk yardim.

SEC-2114 3X Basketbol (202

Basketbol, 3x Basketbol, Oyun kurallar1 ve malzeme bilgisi, Organizasyon ve turnuvalar.

W VRN L smmmememmcamms s s sms s e se s e s se s es s s e s s s es s ss s s s esss s s s s s aneseses (TUK)

ANT-3101 Egitsel Oyunlar 122

Tanim, tarih¢e, Oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, Cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, Temel hareket

kavramlarini oyunla 6gretimi, Oyun se¢imi, Bireysel ve grup oyunlari, Spor branglarina yonelik oyunlar.
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ANT-3102 Psikomotor Gelisim (303)

Bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim. Olgunlasma. Gelisim ilkeleri ve ilgili kuramlar. Gelisim donemleri.
Gelisim ile ilgili motor testler Fiziksel uygunluk ve algisal motor yetenekler.

ANT-3103 Spor Yonetimi (303)

Yonetimin tanimi, yonetim anlayisinin gelismesi, yonetimin siniflamasi ve faktorleri, spor yonetiminin tanima,
spor yonetiminde antrendriin durumu, antrendr etigi, Tiirkiye de ki spor yonetiminin teskilatlanmasi, teskilat
yapisinin incelenmesi, Tiirkiye de antrendr egitimi, ilgili yonetmeliklerin incelenmesi, Genglik ve spor il
miidirliikleri, spor kuliiplerinin tanimlanmasi, yasal diizenlemeleri ile Spor federasyonu nedir nasil igler hangi
uluslararasi kuruluslarla iliskileri vardir.

ANT-3104 Uzmanhk Dal Teknik —Taktik | ----(324)

Genel O6grenme ve Ogretme yoOntemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin incelenmesi,
yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor bransina 6zgii teknik ve taktik 6gretim
yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda antrendr ve sporcunun rolii.

ANT-3105 Fitness ve Kondisyon Antrenman -(223)

Hareket ve fitnesin saglik agisindan getirileri, Akitivte ve mental saglik, Aktivite ve kigisel saglik, Aerobik
fitnesi anlamak, Aerobik fitnesin etkileri, Aerobik fitnes diizeyini gelistirmek, Uygulamali aerobik fitnes
programlar1 ve etkileri, Kas ¢aligmalarina yonelik fitnes, Kas ¢alismalarina yonelik fitnesin yararlari, Kas
caligmalarina yonelik fitnes diizeyini gelistirmek, Aktivite ve kilo kontrolii, Performans, Uzun siireli yasam.

ANT-3106 Sporda Yetenek Secimi ve Fiziksel Uygunluk =-=-------=-emmmmmmm oo (303)

Yetenek ve Olgmenin tanimi, Onemi, Olgmenin temelleri, Olgekler, 6lgme hatasi (6lgeklerin yapisi ve
seciciligi), biligsel ve duyussal davranigin 6l¢iilmesi, psikomotor davranigin dlgiilmesi, degerlendirme, motor
performans testlerinin yapist ve seciciligi, spor beceri testlerinin degerlendirilmesi, 6zel alanlarda 6lgme

konularini icermektedir.

SEC-3101 Se¢meli IV
SEC-3111 Voleybol ---(202)

Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasinin genel ve teknik bilgilerinin 6zeliklerinin 6gretilmesi.

Voleyboldaki baz1 6zel tekniklerin kuramsal ve uygulamali olarak dgretilmesini igerir.

SEC-3112 Sualt1 Hokeyi (202
Sualt1 Hokeyi Tarihi, Oyun kurallar1 ve teknik-taktik caligmalari.

SEC-3113 Bisiklet ----(202)
Bisikleti tanima, yasamda-egzersizde kullanabilme ve bisiklet ile ilgili sorunlar1 giderebilme

SEC-3114 Korfball ---(202)

Korfbol teknik ve taktiklerinin 6gretilmesi ve temel becerilerin kazandirilmasi
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ANT-3201 Beceri Ogrenimi (303)
Motor kontrol ve beceri 6grenimi kavramlari, hareket planlamasi, davranis motor kontrol kuramlari, 6 grenme
asamalari, beceri gosterimi hatalarin tespiti ve diizeltilmesi.

ANT-3202 Uzmanhk Dah Teknik —Taktik 11 ----(324)

Ogrenciler Uzmanlik dali teknik ve taktik egitimi derslerinde gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin
sahaya yansitilmasi amacim tasimaktadir. Ogrenciler yapacaklar1 antrendrliik uygulamasi ile deneyim
kazanacak ve antrenorliikk uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.

ANT-3203 Cocuk Ve ANtreNIMAN ---=============m e e e (202)

Biiyiime, gelisme, olgunlagma ve antrenman etkilesimini ve buna bagl olarak antrenmana yaklasimda dikkate
alinmas1 gereken kavramlari, antrenman ve antrenman ilkeleri Ogretilir. Cocuga diizenli antrenman
yaklagiminda karsilasilan sorunlar, boy ve kilo ile performans ve spor dali etkilesimi, kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik, koordinasyon antrenmanlarina verdikleri cevaplar ele alinir. Antrenmana yaklagimda
antrenman ilkeleri ve ¢ocuk ve genclerde antrenman yaklagimi.

ANT-3204 Spor Biyomekanigi 122

Spor Biyomekaniginin tarihsel gelisimi, Newton hareket yasalari, Kosunun biyomekanigi, Cimnastigin

biyomekanigi, Basketbolun biyomekanigi, Tenisin biyomekanigi.
ANT-3205 TeNIS -m-mmmmmmmm e oo (223)

Tenis oyunu ve faydalari, farkli oyun seviyeleri ve bunlara yonelik 6gretim basamaklari, Tenis Oyununu

anlamak, teniste 0gretim yontemleri, malzemeler ve tesis, antrendrliikk becerileri, yeni baslayanlara tenisi
ogretmek, yarismalarin organizasyonu ve tenis egitim programlari gelistirme.
ANT-3206 Spor Kuruluslar: (202

Diinyadaki ve Tiirkiye’de ki spor yapilanmasi ve spor teskilati yapisinin kavranmasi, spor sektoriiniin

alanlarinin incelenmesi, sponsorluk, istthdam, spor faaliyetlerinin yapilabilmesini saglayan kanuni
dayanaklarin, yasal diizenlemelerin incelenmesi. Genglik ve spor il miudiirliikleri, spor kuliiplerinin
tanimlanmasi, yasal diizenlemeleri ile Spor federasyonu nedir nasil isler hangi uluslararasi kuruluslarla

iliskileri vardir incelenmesi

SEC-3200 Se¢meli V
SEC-3211 Basketbol -(202)

Tiirkiye Basketbol Federasyonu yapis1 ve Diinyadaki organizasyonlarin isleyisi, basketbol temel tekniklerinin

bir kisminin uygulanmasi, yas gruplarina ve seviyelere gore 0gretilmesi ve bu tekniklerle ilgili antrenman

uygulamalarini igerir.
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SEC-3212 Aletli Dalis TeKknikleri IT ----------mm oo oo (202)
Dalisin tanimi, malzeme bilgisi ve kullanimi, Dalis i¢in Fiziksel Esaslar, Dalis Planlamasi, kaza, sakatlik ve
ilk yardim.

SEC-3213 Satrang ----(202)

Tanimi Satrancin Tarihgesi, Temel kavramlari1 ve oyunun hedefi, Oyunun kurallar1 ile Hamlelerin 6grenilmesi
SEC-3214 Badminton (202)

Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada badminton, Tiirkiye'de badminton, Badminton sporunda

kullanilan malzemeler: badminton saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimeci
malzemeler, Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bolgeleri ve
vurus ¢esitleri: yiiksek servis, kisa servis, swip servis, basin iistiinden smag, forehand el {istii vurus, basin sol
istlinden smag, backhand el tistli vurus, forehand el alt1 vurusg, backhand el alt1 vurus, drive, drop, filede oyun;

kosu yonleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin 6gretim metodu, Taktik.

R e (TUK)

ANT-4101 Spor Bilimlerinde Istatistik -----------==nmm e (303)
Temel Kavramlar, Siklik Cizelgeleri, Grafikler, Konum, Degisim Olgiileri, ki Degiskenli Veriler: Iki
Degiskenli Nicel ve Nitel Verilerde Siklik Cizelgeleri, Olasilik ve Kuramsal Dagilimlar, Giiven Araliklari,
Tek Orneklem Hipotez Testleri, 1ki Orneklem Hipotez Testleri, Ki-Kare Coziimlemesi, Korelasyon ve Basit
Dogrusal Regresyon Coziimlemesi.

ANT-4102 Uzmanhk Dal Antrenorliik Uygulamasi | (265)

Antrenorliik Egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi
birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde uygulamaya
yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi, teorik bilgileri uygulamaya yonelik
calismalaridir.

ANT-4104 Sporda Fiz. ve Fizyolojik Testler ----(223)

Egzersiz Fizyolojisinin (EF) tanimi, yeri ve onemi, Gelisimi konumu, Kas kasilma g¢esitleri, Kuvvet,
dayaniklilik, giic, Kas hipertrofisi, Viicut yag 6lciimleri; Su alt1 dlgiimleri, skinfold, bio. Res. Olgiimleri,
Egzersiz ve solunum sistemi 6l¢iimleri, Enerji tiiketimi, Oksijen alimi ve eksikligi, OBLA, Laktik asit esigi,

Steady state, Spor branglarina yonelik gereksinim duyulan fiziksel ve fizyolojik testler
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SEC-4100 Se¢cmeli VI
SEC-4111 Kadin ve YashhiKta Spor ---------mm oo oo (202)

Cinsiyete ait anatomik, psikolojik ve fizyolojik farkliliklar1 g6z oniine alinarak bayan sporcularda antrenman

programlarinin nasil olusturulmasi gerektiginin incelenmesi. Kadin ve yaslilara egzersiz yaptirabilen; saglikli
yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek egzersiz programlarini 6grenen ve bunlarin uygulamasini toplumda
yaptirabilen antrenorliik egitimini kazandirmak

SEC-4112 Kinantropometri (202)

Insan viicut yapismin hareket ve spora bagl olarak degisimini; somatotip, viicut endisleri ve kompozisyonu
kavramlarini ve bunlara ait temel antropometrik 6l¢iim teknikleri ile yetenek secimi konularii igerir. Ayrica,
DEXA, hidrostatik tarttm, BODPOD gibi ileri 6l¢iim tekniklerine de deginilmektedir.

SEC-4113 Spor ve Medya (202)

Bu ders sporda genis kitle ve kisiler arasi alanlarinda iletisimin yeri ve onemi incelenirken, iletisimin farkli

alanlarindaki uygulamalar ve teoriler incelenecektir. Bu anlamda vaka analizleri, spor orgiitleri incelenmesi,
medya kuruluslarinin spordaki yeri ve devletin spor iletisimini kullanim alanlar1 incelenecektir. Medyanin
sporun gelisimine katkilar1 ve verdigi zararlar.

SEC-4114 Spor Felsefesi (202

Derse giris (temellendirme), Felsefeye Giris, Felsefe Yontemi ve Araglari, Felsefe Nedir?, Beden Kiiltiirii ve

Hareket Kiiltiirti, Oyun ve Oyun Kiiltiirii, Spor ve Estetik Haz

SEC-4101 Se¢meli VII

SEC-4115 Hentbol ----(202)
Hentbolda genel kuramsal bilgilerin yani sira, temel teknik ve becerilerinin tanitim ve aktarilmasini kapsar.
SEC-4116 FUtbol ------mmm e oo (202

Tirkiye Futbol Federasyonu yapis1 ve Diinyadaki organizasyonlarin isleyisi, Futbol temel tekniklerinin bir
kisminin uygulanmasi, yas gruplarma ve seviyelere gore Ogretilmesi ve bu tekniklerle ilgili antrenman

uygulamalarini igerir.

SEC-4117 Masa Tenisi (202
Masa tenisinin tarithgesi, Tiirkiye de masa tenisi, 6gretimi ve teknikleri, organizasyonu.
SEC-4118 PIlAteS -------mmmmmmmm e oo (202)

Pilates tarihi, gelisimi, Pilates Hareket Ilkeleri, uygulama teknikleri ve topu egzersizleri, pilatesin sagliga

olan etkileri
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ANT-4201 Spor Masaji (223)

Masajin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonlari, masajda kullanilan malzemeleri ve

temel manipulasyon tekniklerini (efloraj, petrisaj, vibrasyon, tapotman, friksiyon) igerir. Ayrica, sporda masaj
uygulamalarina deginilir.

ANT-4202 Uzmanhk Dali Antrenorliik Uygulamasi I1 (265)

Antrenorliik Egitimi alan ve antrenor olacak adaymn antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi
birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip ortaminda sectigi spor dalina o6zgii bigimde uygulamaya
yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi, teorik bilgileri uygulamaya yonelik
calismalaridir

ANT-4203 Etkili Tletisim Becerileri -----------==--mmmmm e (303)

fletisim kavrami, benlik ve biling, algilama ve fenomen, farkina varma ve varolus, iletisimde dinlemenin rolii,
iletisim tipleri, tutumlar ve davranislar, savunma mekanizmalari, siirtiisme ve catismalar, dnyargi ve empati,

duygusal zeka, kiiltiir, iletisim sorunlar1, etkili sunun teknikleri.

ANT-4204 Miisabaka Analizi ve Degerlendirme (303)
Miisabaka tizerinden takim ve bireysel analizlerin yapilmasi ve takimlarda analizden sorumlu nitelikte eleman
yetismesi

ANT-4205 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor 122

Beden egitiminde engellilik ile ilgili kavramlar, Engelli 6grencinin bireysel 6zelligine gére plan ve program
hazirlama, Engelli bireylerin beden egitimi ve spor uygulamalarinda uygun materyal gelistirme. Etkinlik
sirasinda bireye 6zgiin giivenlik 6nlemleri alabilme, Beden egitimi ve sporda engelli bireylerin kaynastirma
ortamlarinda etkinliklerini tiretme, Engelliler okulunu ziyaret eder, bu okullarda beden egitimi derslerinde

BEP’1 yiirtitme
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