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l. YARIYIL TUK
TD-1101 Tiirk Dili | - (202)

Yazim ve imla kurallarim1 6gretmek. Yazisma kurallarin1 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi

yazimlar1 prosediire uygun olarak yazabilme.

YD-1102 Yabanc1 Dil 1 (303)
Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilerinin gelistirilerek kolayca iletisim kurmalarini
saglayabilmek.

AIL-1103 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I -(202)

Tiirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplari ve Atatiirkcii diisiince sistemi, Tiirkiye Cumbhuriyeti tarihi
hakkinda dogru bilgiler vermek, Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, ilkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye yonelik
tehditler hakkinda dogru bilgiler vermek, Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci: Inkilap kavraminin
icerigini dogru tanimlar. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar . Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve
anlami kavrar. Tiirk milletinin 6zelliklerini ve Onceliklerini tanimlar. Gilinlimiiz diinyasinda yasanan
problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

REK-1104 Saghk Bilgisi ilk Yardim --------------o-mmmm oo (213)

Genel Saglik Bilgisi egitimiyle birlikte yaralanmalar, suda bogulma, travmalar ve kalp krizi, seker komasi,
inme, sara krizi gibi acil durumlarda yapilacak ilk miidahale ve temel yasam destegi bilgi ve becerilerini
kazandirmak.

REK-1105 Genel Jimnastik 122

Genel Jimnastikte temel durus ve yiiriiyiis egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge becerilerinin farkina

varabilmektir. Gostererek dgretim yontemi kullanabilmeyi 6gretmek
REK-1106 Rekreasyon Bilimine Giri§ -------------=-=m-mmm oo (303)

Zaman kavrami, zamani kullanimin 6nemi, zaman kullaniminda rekreasyonun yeri ve 6nemini kavrama,
Rekreasyon kavramini, rekreasyon ihtiyacini, rekreasyonun egitim igerisinde yeri ve Onemini kavrama,
rekreasyon yonetimi, planlamasi, programlamasi ve rekreatif etkinliklerde Liderlik kavramlar ile ilgili temel
bilgilere sahip olabilme.

REK-1107 Beden Egitimi Ve Sporun Temelleri (202

Beden Egitimi ve Spor kavramini tanimlayabilecektir. Beden Egitimi ve sporun amaglarini ortaya

koyabilmektir.
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SEC 1100- Se¢meli 1
SEC 1101- Spor Tarihi (202)

Farkli caglarda sporun ve olimpiyatlarin temel Ozellikleri incelenecektir. Diinya Sporunun ge¢misten

giinlimiize tarihsel gelisimi ve farkliliklarini ortaya koyarak incelenmesi.

SEC 1102- Spor Felsefesi V& OlMPIZIM =======mmmm oo (202

Felsefenin temel kavramlart ve ilgi kurdugu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla
iligkisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin beden kiiltiiriine,
oyun ve spor olgularina bakis1 ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki
davraniglarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor kiiltliriinde ritiieller ve
semboller, tarih 6ncesi ¢aglardan giiniimiize beden egitimi ve spor felsefesi, olimpizm diisiincesi ve olimpik
hareketin karsilastigr sorunlar. Tiirklerde beden egitimi ve sporun felsefesi, beden egitimi ve sporda
amatorliik, profesyonellik ve drnek sporcu sahsiyetler incelenecektir.

SEC 1103- Fairplay ---(202

Antik ve modern ¢aglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, Formal ve informal Fair Play davranislarini, Fair
Play’e uygun davranmayi zorlastiran bireysel ve toplumsal faktorleri, Okul beden egitimi ve Fair Play
iligkisini, Fair Play’in Tirkiye’deki goriinlimiinii ve gelistirme perspektiflerini agiklamak.

SEC 1104- Spor Sosyolojisi (202

Bu ders 6grencilere sporla ilgili sosyolojik bir anlayis kazandirmay1 amaglamaktadir. Sosyolojinin kavramlari
ve teorileri spor alanina uygulanarak, sporun tarihsel evrimi, gliniimiiz sporunun sosyo-ekonomik ve siyasal
boyutlar1 incelenecektir

SEC 1105- Geleneksel Turk Sporlart -=----====mnmmm oo oo oo (202

Geleneksel Sporlarimizin tarihsel ge¢misi, tanimi, kurallar1 ve gliniimiizdeki durumu.

1. YARIYIL TUK

TD 1201-Tiirk Dili II (202)
Yazim ve imla kurallarim1 68retmek. Yazigma kurallarini 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi
yazimlari prosediire uygun olarak yazabilme.

YD 1202- Yabanc Dil Il (303)

Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilerinin gelistirilerek kolayca iletisim kurmalarini

saglayabilmek.
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AIL 1203- Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi IT (202)
Tiirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplari ve Atatiirkcii diisiince sistemi, Tiirkiye Cumhuriyeti tarihi
hakkinda dogru bilgiler vermek, Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, ilkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye yonelik
tehditler hakkinda dogru bilgiler vermek, Bu dersi basariyla tamamlayan her grenci: Inkilap kavraminin
igerigini dogru tamimlar. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar . Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve
anlami1 kavrar. Tiirk milletinin 6zelliklerini ve Onceliklerini tanimlar. Giliniimiiz diinyasinda yasanan
problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

REK 1204- insan Anatomisi ve Kinesiyoloji ----(404)

Bu dersin sonunda 6grenci; Anatomi ve hareket ile ilgili terimleri agiklayabilecektir. Eksenleri tanir.
Diizlemleri tanir. Temel anatomik durusu tanir. Eklem Hareket A¢ikligini tanir. Insan organizmasinda ki
yapisal faktorleri tamimlayarak sporla iliskilendirebilir. Insan organizmasinda ki yapisal faktdrleri
tanimlayarak sporla iliskilendirebilir.

REK 1205-Yiizme ---(223)

Ogrencinin  ylizme sporunu tanimasi, Ogrenmesi, yizme Ogrenme yOntemlerini tanimast ve

uygulayabilmesidir. Dersi alan 6grencinin kurallara gore ylizme 6grenirken gostererek 6gretim yontemini de
kullanabilmesi.
REK 1206-ileri Ofis Uygulamalary ---------=-----nnmmmmmeseee oo (202)

Bu Temel Kavramlar, Bilgisayar Kullanomi Ve Giincel Ofis Programlari Hakkinda Ogrencilere Bilgi
vermektir. Bilisim Teknolojileri, Yazilim Ve Donanim Ile ilgili Temel Kavramlarin, Genel Olarak Isletim
Sistemleri, Kelime Islemci Programlar, Elektronik Tablolama Programlari, Veri Sunumu, Egitimde Internet
Kullanimi, Bilisim Teknolojilerinin Sosyal Yap: Uzerindeki Etkileri Ve Egitimindeki Yerini, Bilisim
Sistemleri Giivenliligini Etik Kavramlar1 Ogretir.

REK 1207-Ritim Egitimi ve Dans ------=--=-=-m-mo oo (122)

Nota degerlerini kavrayabilme, ritim esliginde hareket edebilme ve ¢esitli yerel ve evrensel danslarin temel
hareketlerini yapabilme. Rekreasyon Boliimii lisans ogrencilerine; Ritim ve Dansla ilgili temel kavramlari
bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi olmalari ve belli bir oranda bu danslar

gerceklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir

SEC 1200-Se¢cmeli I1
SEC 1201-Medya ve BO§ Zamam ---------===n oo oo e oo (202)

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde yazili, gérsel ve sosyal medyanin etkilerinin ortaya konmasi.

SEC 1202-insan kaynaKlarn YOmetimi -------------------nnnsssssmmmmmmmmmeeeecooccocm e (202)

Insan Kaynaklar1 Yonetimi kapsaminda, bir isletmenin ¢alisanlari ile ilgili tiim konularda 6grenciye

perspektif kazandirmak.
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SEC 1203-Basin ve HalKla T§Kiler --------------mmmm oo (202)

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde yazili, gorsel ve sosyal medyanin etkilerinin ortaya konmasi
SEC 1204-Sponsorluk (202)

Spor sponsorlugu dersinin amact temel sponsorluk kavramlarini ve modern sponsorluk yaklagimlarini

Ogretmektir. Spor sponsorlugu dersinde, Ogrenciler aynm1 zamanda iletisim araci olarak sponsorlugu,
sponsorluk yonetimini, sponsorlugun fiyatlandirilmasini, sponsorluk etkinliginin 6l¢limiinii, sinsi pazarlamay1
ve sponsorluk anlagsmasini agiklar.

SEC 1205-MZIK----n--nmmrmmme et et (202)

Egitimde miizik; rolii ve icerigi; temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogasi ve amaci, ¢algi ve ses egitimine
giris; toplu ¢calma ve sdyleme; yaraticiligr gelistirmede miiziksel isitme okuma ve yazma ¢alismalari. Okul ve
kamp marslari, Istiklal marsi, yiirilyiis temposunda marslar, ritim ve hareket alistirmalari, tempo tutma, mars

sOyleme ve yonetme, harekete eslik becerileri.

1. YARIYIL TUK

REK 2101-Egzersiz Fizyolojisi (314

Egzersiz fizyolojisinin gelisimini, 6nemini, egzersizin fizyolojik sistemler iizerindeki etkilerini 6grenmek ve
bunlar1 s6zlii ve yazili olarak aciklayabilmek.

REK 2102-Psikomotor Gelisim (303)

Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlar1 agiklamak, psikomotor gelisimi etkileyen faktorleri incelemek,
hareket kavram ve temel hareket cesitlerini incelemek ve motor gelisim basamaklarini analiz etmektir.
Uretken, Akilel, Girisimei, Toplumsal duyarlilik, Tiirkgeyi etkili kullanma, Cevre duyarliligi, Bir yabanci dili
etkili kullanma, Farkli durumlara ve sosyal rollere uyum, Zamani etkili kullanma, Farkliliklara saygi

gosterme, Elestirel diisiinebilme, Ogrenmeyi 6grenme, Problem c¢dzme, Kaliteye 6nem verme, Bilgiyi

yonetme.

REK 2103-Ingilizce Konusma Becerileri I ----------nmmmmmm e 404
Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilerinin gelistirilerek kolayca iletisim kurmalarini
saglayabilmek.

REK 2104-Atletizm -(122)

Atletizm spor dalinin iceriginde yer alan atletizm antrenmaninin amag ve ilkelerini sorgulayarak, kisa
mesafe kosulari, orta ve uzun mesafe kosulari, giille, disk, cirit ve ¢eki¢c atma, uzun, yiliksek, ii¢ adim ve
sirikla yliksek atlama ve engelli kosulara yonelik temel beceri ve alistirma formlarinin 6gretim

yontemlerinin kavratilmast.
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SEC 2100-Se¢cmeli Takim Sporlart 1

SEC 2101-FULDOI == mmmmmmmmmm e (223)
Futbol temel bilgisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme.
SEC 2102-Voleybol ---(223)

Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme

SEC 2100-Se¢meli Rekreatif Etkinlikler |
SEC 2103-Step-Aerobik 122

Step-Aerobik egzersizlerini grup dinamini gelistirici karaografik ve degisik miizik hizlarinda performansa

yonelik uygulamalarin yapilmasi.

SEC 2104-Modern Danslar 122

Modern dans tiirlerine uygun temellerde hareket ve ritim kazanimi saglamak.
SEC 2105-Drama ---=--m-mmmmmmmm e o s oo oo 122

Bu dersin amaci, tiyatro ve drama tekniklerini kullanarak, dogaglama olusum siire¢lerini canlandirmak,

oyunlar ve canlandirmalar yoluyla 6gretmen adaylar1 arasindaki uyum, giiven ve iletisimi egitim hedefli bir
cergevede gergeklestirmek ve ilkdgretimde aktif bir egitim ortami1 yaratma becerisi kazandirmaktir.
SEC 2106-Goalball --(122)

Goalball 6gretim yontemlerinin verilmesi. Goalball 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme.

SEC 2100-Se¢cmeli 111

SEC 2107-Rekreasyonda Giri$imeilik ------=====-=-mm oo (202)
Rekreasyon alaninda onemli bir yeri olan girimsimcilik kavramanin temel 6zellikleri ve tiim yoniiyle ele
alinmasidir.

SEC 2108-Oyun Kiiltiir ve Bog Zaman ---------=-=--=-mmm oo (202)

Oyunun c¢ocuklarin gelisim 0zelliklerine olan etkisini, c¢ocuklarin gelisim 06zelliklerine uygun olarak
programlamasini, Egitsel oyunlari gruplandirarak farkli yas gruplarina gore uygulayabilecektir.

SEC 2109-Spor Sakathklari ve Rehabilitasyon (202)

Spor yaralanmalarint hazirlayicit faktorler; yaralanma mekanizmalari, spor yaralanmalarindan korunma
yontemleri; spor malzemeleri ve ayakkabi secimi; olustugu dokulara ve anatomik bolgelere (alt ve fist
ekstremite, omurga ve bas) gore spor yaralanmalari; asir1 kullanim yaralanmalari; spor yaralanmalarinda
tedavi yaklasimlar1 ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri; Spor sakatlanmalarinin, siniflandirilmasini ve

rehabilitasyonunun incelenmesi ve degerlendirilmesidir.
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SEC 2110-Beceri Ogrenimi (202)

Sporda beceri 6grenimi kavramini incelemek, Sporda beceri 6grenimini etkileyen faktorleri tartismak ve etkili
bir beceri 6grenimi i¢in dneriler gelistirmektir.

SEC 2111-ReKreasyon Ve TUIiZM-=====-mnmmmm e oo (202)

Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm cesitliligi, turizmin sosyal-ekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme
ile turizm iligkisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor organizasyonlari planlama.Turizm genel bilgisi
kazanma, spor turizmi ve turizm alanlarinda spor organizasyonlar1 yapma potansiyeli kazanma.

SEC 2112-Yo6netim Bilimi (202)
Hukukun Dallar1, Ozel Hukuk (Medeni Hukuk, Bor¢lar Hukuku, Ticaret Hukuku), Kamu Hukuku (Anayasa
Hukuku, Idare Hukuku, Ceza Hukuku), Kisilik Haklar1, Tiirk Mahkemelerinin Yapist.

V. YARIYIL TUK

REK 2201-EQzersiz Ve BeslenMe ---=--=n=mnmmmm oo e (202)

Ogrencilerin Genel ve sporcu beslenmesi ile ilgili tanim kavramlari, Saglikli beslenme prensipleri, sporcu
sagligr ve performansinda beslenmenin yeri ve Onemi, miisabaka Oncesi, miisabaka sonrasi beslenme
prensipleri ile ilgili bilgi ve birikim sahibi olmalarini saglamaktir.

REK 2202-Antreman Bilgisi (303)

Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozellikler (Kuvvet, dayaniklilik,
stirat, hareketlilik ve koordinasyon) Egzersiz regetesi yazabilme

REK 2203-Ingilizce Konusma Becerileri I -----------mmnmm e 404

Zorunlu Ingilizce I ders programi CEF (Common European Framework) hedeflerine gore hazirlanmistir. Bu
amacla 6grencinin ¢ok yonlii olarak dili kullanma becerisine sahip olmasi hedeflenmistir.
REK 2204-T NS =---m-mmmmmmmm oo oo oo e 122

Vuruslarin Teknik Ogretimi ve Ogretim Basamaklamasimin Kazanilmas.

SEC 2200-Se¢cmeli Takim Sporlari 11
SEC 2201-Basketbol --(223)

Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top slirme, ayak hareketleri, sut ve cesitleri, ribaund, basketbol
oyununa hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini, bireysel ve takim savunma, hiicum ve hizli
hiicum sistemlerini 6grenip, nasil 6gretilecegini ve kural bilgisini igerir.

SEC 2202-Hentbol ----(223)

Hentbol’un kurallari, Tanim, tarihgenin , Temel durus, pas, kale atiglari, Top slirme ve aldatmalari, Bireysel

ve takim savunmasi, takim hiicum analizi, Oyun sistemleri ve kurallar1 6grenerek uygular ve uygulatabilir.
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SE(C 2200-Se¢cmeli Rekreatif Etkinlikler 11

SEC 2203-Pilates —--mmnmmmmm oo oo 122
Pilates nedir, pilatesin temel ilkeleri nelerdir ve nasil uygulanir, pilatesin sagliga etkilerini 6gretmektir.
SEC 2204-Halk Danslari 122

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tiirk Halkoyunlarmmn icerdigi konulara ve tiirlere gore dagilimi
hakkinda bilgi edinmelerini ve tiirlere ait ¢esitli adimlamalar1 6grenmelerini saglamak ayrica, yore kostiimleri
ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel amaglardir. Folklor ve Halkoyunlar ile
ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel danslarimizi tiirsel, cografi ve konularina gore
siniflayabilmeleri, belli bir oranda tiirlerine gore bu danslar1 gergeklestirmeye yonelik egitimin ve dgretimin
verilmesi hedeflenmektedir.

SEC 2205-Su Sporlar 122

Su sporlart ile ilgili temel bilgilere sahip olma.
SEC 2206-B0CCE =-=========mmmmmmmmmmmm e e e e - - - oo e oo 122

Ogrencilere bocce teknik becerileri ve hareketlerin 6gretimi konusunda temel bilgiler vermek ve

uygulamalarini saglamak.

SEC 2207-Binicilik - (122)

SEC 2200-Se¢cmeli IV
SEC 2208-ReKreasyon Ve Cevre---=----=--==-=n-mmm oo oo o (202)

Bu dersin sonunda o6grenciler, rekreasyon, kentlesme kavramlarini tanimlayabilir ve birbirleri arasindaki
etkilesimi analiz edebilirler.

SEC 2209-Fiziksel Uygunluk (202

Farkli aktivitelerde enerji harcaniminin belirlenmesi, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve kuvvet antrenman
programlarinin olusturulmasi, egzersiz programlarinin donemlenmesi konularini igerir.

Bu dersin amaci, 6grencilerin fiziksel uygunlugun tanimini, Oneminikavramlarii, kalp solunum
sisteminin,kas iskelet sisteminin, esnekligin egzersiz drneklerini ve 6l¢lim yontemlerini, Fiziksel uygunlukta
egzersiz programlarini yonetebilme hakkinda bilgi ve beceriyi kazandirabilmektir

SEC 2210-Egzersiz Psikolojisi (202)

Bireylerin egzersiz yonelme ve uygulama davraniglarini ortaya koymaktir.

SEC 2211-Web Sayfast Tasarim —------==n-nm oo oo e e oo (202)

Bu derste, web programlamanin genel ilkelerini tanimlamak, internet kavramina agiklik getirmek ve ¢alisma
prensiplerini aciklamak. Statik web sayfalar1 diizenlemek ve zenginlestirmek. Temel HTML kurallari, CSS

uygulama alanlar1 gibi konular tartisilmaktadir.
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SEC 2212-Spor Yonetimi ve Organizasyonu ---(202)
Uluslararas1 Spor Kuruluslari; Uluslararast Olimpiyat Komitesi, Uluslararas1 Spor Federasyonlari, Ulusal
Olimpiyat Komitesi, Ulusal Spor Federasyonlari, Tiirkiye'de spor yonetiminin giincel sorunlari.

SEC 2213-Zaman Y o6netimi (202)

Zaman YOnetimi Dersinin amaci, her tiirlii iste ve kisisel yasamda zamani etkin ve verimli kullanmanin esas

ve tekniklerini tanitmak ve benimsetmektir.

V. YARIYIL TUK

REK 3101-Fiziksel Aktivite ve Saglik------=----=mmmm oo (303)
Ogrencilerin Fiziksel aktivite ve saglk ile ilgili temel kavramlarini, fiziksel aktivitenin saglikli yasamda yeri
ve Onemini, fiziksel aktiviteye hazir olabilme ve fiziksel aktivite siiresi, egzersiz recetesi ile ilgili bilgi ve
birikimlerini gelistirmektir.

REK 3102-Mesleki Ingilizce I (404)

Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilerinin gelistirilerek kolayca iletisim kurmalarini

saglayabilmek.
REK 3103-Genel Masaj ve Uygulamalary------------=----m-mmmm oo oo 122

Genel bilgiler (masor, masaj odasi, masaj masasi, hastanin hazirlanmasi, masajin vakit ve stiresi gibi), klasik

masaj teknigi (manuplasyonlar), klasik masajin etkileri ve etki yollari, klasik masajin endikasyonlari, klasik
masajin kontra endikasyonlari, klasik masajin bolgesel uygulanmasi, spor masaji, spor sakatlanmalar1 ve
masor.

REK 3104-Etkili Tletisim Becerileri ---------=====mmmmm e (202)

Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollari ve seklini gretmeyi amaglar. Ogrencilere,
-Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve 6gretir.

-Dogru iletisimin onemini ogretir.

-Etkili iletisim ve iletisim becerileri hakkinda bilgiler verir.

-Iletisimin 6zelliklerini, boyutlarin, tiirlerini ve etkilerini anlatir.

SEC 3100-Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 111
SEC 3101-TZCIlIK ---=====mm e eeee (122)

Izciligi tammlamak, tarihgesi, Diinyada ve Tiirkiye'de ki gelisimini bilmek, izciligin gerektirdigi yonergeleri
anlayabilmek ve uygulayabilmektir. Dersin amaclar1 dogrultusunda 6rgencilere izciligi benimsetebilmek

SEC 3102-Animasyon 122

Rekreasyon kavrami i¢inde animasyon ve uygulamalarinin kazanilmasz.
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SEC 3103-Kis Kampi 122

Dersin amaci kis sporlar tiirlerini tanitmak ve uygulama tecriibesi kazanmaktir.

SEC 3104-Oryantiring 122

Oryantiring sporunu tanima ve uygulayabilme.
SEC 3105-Cocuklarda Rekreatif Etkinlikler --(122)

Rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili kavramlar1 agiklamak, uygulama alanlarini tartismak, Bu amaclar
dogrultusunda ¢ocuklarin rekreatif etkinlikler dersinde basarili olmalarini saglamak.

o) O O B 1174 1] 2 (122)

SE(C 3100-Se¢cmeli Bireysel Sporlar 1
SEC 3107-Masa Tenisi (223)

Bu dersin amaci1 6grencilerin masa tenisinin tanimini, masa tenisi oyununun genel karakteristik 6zelliklerini,
masa tenisi oyun kurallarini, masa tenisi temel tekniklerini uygulama ve 6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri
kazandirmaktir.

SEC 3108-Kayak --------m-mmmm oo oo (223)

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini uygulayabilme

(Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom kayislar ve kap1 tanima
ve kap1 gecisler)
SEC 3109-Bisiklet ----(223)

Derslerin bitiminde, Ogrencilerin iyi bir sekilde bisiklet kullanicis1 olmalart ve bisiklet sporunun

ogretilmesinde 1yi bir egitmen olabilmeleri amaglanmaktadir. Ayrica bu ders ile ilgili temel bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi, temel tekniklerin , teorik ve uygulamali olarak verilmesi de amaglanmustir.
SEC 3110-Badminton (223)

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilme. Badminton oyununda raket tutus ve temel durus

tekniklerini gosterebilme. Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme. Clear (forehand-
backhand) vurusunu uygulayabilme. Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme. Backhand kisa ve

flick servislerini uygulayabilme.

VI. YARIYIL TUK

REK 3201-Rekreatif Egitsel Oyunlar -----------=-=-=mmm e 122
Rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili kavramlari agiklamak, uygulama alanlarini tartismak,rekreasyon
etkinliklerinin analizini yapabilmek.Bu amaglar dogrultusunda 6grencilerin rekreatif egitsel oyunlar dersinde

basarili olmalarini saglamak.
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REK 3202-Mesleki ingilizce IT (404)
Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilrinin gelistirilerek kolayca iletisim kurmalarini
saglayabilmek.

REK 3203-Bilimsel Arastirma Yontemleri ---------=--=-mmmmm oo e e (303)

Bilimsel arastirma yontemleri, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢alismalar1 raporlagtirma ve sunma.

REK 3204-Rekreasyon Yonetimi ve Organizasyonu (303)

Y 6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik
ve yontemleri 1s18inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararast spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden

egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi hakkinda bilgi edinir.

SEC 3200-Se¢cmeli Rekreatif Etkinlikler IV
SEC 3201-Dagcihik ---(122)

Dagciligi tanimlayabilirler, Dagcilikta kullanilan malzemeleri bilirler. Kamp kurma tertibat1 ve taktigini
bilirler ve uygularlar.
SEC 3202-Y0ga ==-===n=nmmmmm e e o e e e e e e e e e e n e e e n e e 122

Yogayr tanitmak, felsefesi hakkinda bilgi sunmak, uygulama teknigini 6gretmek, farkli hastalik gruplar
acisindan yoganin 6nemini kavratmak, nefes ve gevseme tekniklerini 6gretmek ve farkli hastaliklarda
uygulanisini anlatmak, yoga terapi konusunda bilgi vermek.

SEC 3203-Yaz Kampi 122

Dersin amaci yaz sporlari tiirlerini tanitmak ve uygulama tecriibesi kazanmaktir.
SEC 3204-Kardio Tenis 122

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu rekreasyon boliimii lisans dgrencileri tarafindan tenis spor branginin yeni

bir alan1 olan kardiyo tenisin 6gretim metadolijisinin kavranmasi i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi.
Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihsel gelisiminin incelenmesi, kardiyo yenise tenise 6zgii temel teknik ve taktik

becerilerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

SEC 3205-Yashlarda Rekreatif Etkinlikler-----------=-=-=-m-mmmm oo 122
fleri Yaslarda Rekratif etkinlikleri ve Egzersizin Faydalarmin Farkindaligini artirmak.
SEC 3206-Crossminton 122

SEC 3200-Se¢meli Bireysel Sporlar 11
SEC 3207 -GIres —------==mmm oo o oo o o oo (223)

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi.Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,

antrendrliik prensiplerini 6gretme.
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SEC 3208-Taekwondo (223)

Taekwondo bransina yonelik spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda kullanima yonelik 6gretim ve

danismanlik yapabilecek egitimcilik bilgi ve becerilerini kazandirma.
SEC 3209-JUd0-=======mmmmmmm e oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e (223)

Ogrencilerin judo tarihi, felsefesi ve temelleri hakkinda bilgi sahibi olmalarmi ve uygulama teniklerini

O0grenmelerini saglamak.

SEC 3210-Okculuk - (223)

SEC 3211-Viicut Gelistirme Fitness --------------mmm oo (223)

Viicut gelistirme ve fitnes anlayaisi ve  gerekliliklerinin analizini yapabilme ve yorumlayabilme
kabiliyetlerinin kazandirilmasi.

VII. YARIYIL TUK

REK 4101-Rekreasyonda Liderlik Becerileri -(303)
Rekreasyon Liderligi: Liderlik tanimi, liderlik yaklagimlari, lider tipleri, rekreasyon alaninda ve yonetiminde
liderlik tiplerinin rekreasyon ortaminda degerlendirilmesi. Ayrica 6grencilerde rekreasyon liderligine yonelik
biling ve alt yap1 olusturmaktir.

REK 4102-Géniilliiliik ve Toplumsal Duyarhhk (314)

Goniilliligin amacini, 6nemini incelemek, toplumun sorunlarini belirlemek, sorunlarin ¢oziimiine iliskin
proje gelistirmek, projeyi uygulamak ve sonuglar analiz etmektir.

REK 4103-Arastirma Projesi (213)

Rekreasyon ve Spor konulari igerisinde belirli bir alana ait kuramlari ele alinmasi, proje olarak tartigilip yazil
olarak sunulmasini igerir. Bu ders lisans 6grencilerine Arastirma projesi hakkinda uygulama ve teorik olarak

bilgi verir.

SEC 4100-Secmeli Bireysel Sporlar I11
SEC 4101-Tenis 11 ---(223)

Modern tenis 6gretim yontemleri ve sathalarimin tanitimi, bu sathalardan Mikro ve Mini Tenis sathalarinin

Ogretiminin Ogrenilmesi, antrendriiniin rolii, mikro ve mini tenis vuruslariyla ilgili hatalarin tespiti ve
tyilestirilmesinin 6grenilmesi, ¢esitli mini tenis yarigsma formatlarinin 6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis
kurallarimi igerir. Tenis antrendrliik deneyimi 6grencilerinin spor kuliibli ve okullardaki uygulamalar yoluyla

gbzlem ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir.
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SEC 4102-Viicut Gelistirme Fitness IT------------mmmm oo (223)
Viicut gelistirme ve fitness anlayisi ve  gerekliliklerinin analizini yapabilme ve yorumlayabilme

kabiliyetlerinin kazandirilmasi.

SEC 4103-Badminton (223)
Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar agiklayabilme. Badminton oyununda raket tutus ve temel durus
tekniklerini gosterebilme.Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme. Clear (forehand-backhand)
vurusunu uygulayabilme. Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme. Backhand kisa ve flick
servislerini uygulayabilme. Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme. Drop sut (forehand-
backhand) vurus teknigini uygulayabilme. Sma¢ (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme. Tekler
ve ¢iftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

SEC 4104-Yiizme Teknik E@itimi----------------mmommmm oo (223)
Yiizme tekniklerinin 6gretilmesi, yiizmede teknik becerilerin kazanimi.
SEC 4105-Artistik Cimnastik (223)

Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme.

SEC 4100-Se¢cmeli Rekreasyon Uzmanlhk Alan
SEC 4106-Terapotik ReKreasyomn ------=--=--==m-mmm oo (223)

Farklt 6zel gruplarda terapi amacgh kullanilan aktivitelerin rekreasyon kavrami igerisindeki yerini ve
uygulamalarini anlatmak.

SEC 4107-Turizm Rekreasyon (223)

Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm ¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme
ile turizm iliskisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor organizasyonlari planlama. Turizm genel bilgisi
kazanma, spor turizmi ve turizm alanlarinda spor organizasyonlari yapma potansiyeli kazanma.

SEC 4108-Yerel Yonetimlerde Rekreasyon ----(223)

Sehir ve kent yasami igersinde yerel yonetimlerin rekreasyon kavrama ile iligkisini ortaya koymaktir.

SEC 4109-OKullarda ReKFeasyOn ==---=====nmmmmm oo (223)

Serbest zaman egitimi ile ilgili temel kavramlarin anlasilmasi, serbest zaman egitimi uygulama alanlar ile

cesitli orneklerin incelenmesi ve okullarda uygulama yapilmasi.

Vil YARIYIL TUK

REK 4201-Rekreasyonda Pazarlama ve Halkla iliskiler (303)

Rekreasyonda uygulama programlarinin hazirlanmast ve planlanmasi konularinin detayli bir bigimde

ogretilmesi amacglanmaktadir. Bu dersi alan Ogrencilerin Rekreasyon alaninda program gelistirirken goz
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oniinde bulundurmasi gereken risk faktorleri belirleme, gerekli onlemleri alabilme, planlama ilkelerini

O0grenme gibi becerilerin 6gretilmesi hedeflenmistir.

REK 4202-Engellilerde ReKIreasy 0N -------=---mmmm oo oo 122
Engel gruplariin taninmasi ve engel derecelerine gore rekreatif etkinliklerin diizenlenmesini saglama.
REK 4203-Rekreasyon Alan Uygulamalari ---(223)

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin lisans egitimi boyunca aldiklart dersleri ig alanlarinda uygulamali olarak

deneyimleme firsati yaratarak, mezuniyet sonrasi g¢alisacaklari alanlarla ilgili tecriibe sahibi olmalarin

saglamak.

SEC 3100-Secmeli Rekreatif Etkinlikler V
SEC 4201-Rekreasyonel Tiyatral EtKin ik -------=-nm-mm oo oo 122

Rekreasyonel alanda Tiyatro,opera ve dans sahnelerini kapsamli bir sekilde tanitmak ve teknik meseleleri
bilimsel ac¢idan agiklamaktadir.

SEC 4202-Fotografcihk 122

Dersin amaci, 6grencinin temel fotograf¢ilik konusunda yeterlilik kazanmasini saglamaktir

SEC 4203-Dalgichk - (122)

Dalis teknikleri ve kurallarini, dalis planlamasini, sualtinda bilimsel ¢alismalar yapmasini ve goriintiileme
teknikleri 6gretilir.Dalis tarihi, sualt1 dili, sualtinda fiziksel esaslar, ABC ve SCUBA ekipmanlari, aletli dalig
teknigi, emniyetli dalis kurallari, dalis hastaliklari, ileri dalis uygulamalari, tekne dalisi, akint1 dalisi, arastirma
ve kurtarma dalis1, dalarak 6rnekleme yontemleri, sualti goriintiileme sistemlerinin kullanilmasi.

SEC 4204-S01f --------=mm oo 122

Sorf teknikleri ve kurallarini, planlamasini, su iistiinde calismalar yapmas1 6gretilir. Sorf tarihi, su dili, su

iistlinde fiziksel esaslar, ABC emniyetli sorf kurallari, ileri sorf uygulamalari, sistemlerinin kullanilmasi.
SEC 4205-KaN0 -===2=---===n==mmmms o e e e e e e e 122

Kano brangina yonelik spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda kullanima yonelik Ogretim ve

danismanlik yapabilecek egitimcilik bilgi ve becerilerini kazandirma.

SEC 4200-Se¢meli Uzmanlik Spor Dali

SEC 4206-Basketbol -(234)
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim
hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallari.

SEC 4207-Voleybol - (234)

Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme
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SEC 4208-Hentbol ---(234)

Sporda Yetenek se¢imi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin secilmesi, asamalarini, yonlendirilmesi ve

egitimi husun da temel yaklagimlar1 bilir.
SEC 4209-FUuthol ------m-mm e oo (234)

Futbolda topa vurus teknikleri, paslasmalar, top kontrolleri, top siirme ve dripling, aldatmalarin 6gretim

yontemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma prensipleri, planlama ve periyotlama, mag¢ gézlemi

ve analiz, antrenOr felsefesi, takim sevk ve idaresi.

SEC 4210-Atletizm ---(234)
Atletizmi tiim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yiirliylis 6gretimi.
SEC 4211 -T NS mmmmmm oo oo oo e e (234)

Modern tenis 6gretim yontemleri ve sathalarinin tanitimi, bu safhalardan Mikro ve Mini Tenis sathalarinin
Ogretiminin 6grenilmesi, antrendriiniin rolii, mikro ve mini tenis vuruslartyla ilgili hatalarin tespiti ve
tyilestirilmesinin 6grenilmesi, ¢esitli mini tenis yarisma formatlarinin 6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis
kurallarini icerir. Tenis antrendrlitk deneyimi 6grencilerinin spor kuliibii ve okullardaki uygulamalar yoluyla
gbzlem ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir.

N D O 7 b i ¥4 11 (234

Ogrencinin ylizme sporunu tamimasi, Ogrenmesi, yiizme Ogrenme yontemlerini tamimasi ve
uygulayabilmesidir. Dersi alan 6grencinin kurallara gore ylizme 6grenirken gostererek dgretim yontemini de
kullanabilmesi.

SEC 4213-Viicut Gelistirme ve Fitness ---------------------mm-m oo (234)

Viicut gelistirme ve fitnes anlayaisi ve  gerekliliklerinin analizini yapabilme ve yorumlayabilme

kabiliyetlerinin kazandirilmasi.

SEC 4214-Badminton (234

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilme. Badminton oyununda raket tutus ve temel durus
tekniklerini gosterebilme. Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme. Clear (forehand-
backhand) vurusunu uygulayabilme. Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme. Backhand kisa ve
flick servislerini uygulayabilme. Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme. Drop sut
(forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme. Smag¢ (forehand-backhand) wvurus teknigini
uygulayabilme. Tekler ve ¢iftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

SEC 4215-Kayak --------mmmmmmm oo (234

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini uygulayabilme

(Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom kayiglar ve kap1 tanima
ve kapi gecisler)
SEC 4216-Gillres =---=-=========mmmm e o mmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemee (234)

Bransa ait fiziksel fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilme perensipleri ve miisabaka analizinin dgretilmesi.
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Etkin bir antrenor olusturarak, Miisabakay1 okuyabilen antrendr yetistirmek.

SEC 4217-Taekwondo (234)

Taekwondo brangina yonelik spor becerilerinin uygulama ve antrenmanda kullanima yonelik 6gretim ve
danismanlik yapabilecek egitimcilik bilgi ve becerilerini kazandirma.

o] O I . . [ (234)

Ogrencilerin judo tarihi, felsefesi ve temelleri hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 ve uygulama teniklerini

ogrenmelerini saglamak

SEC 4219-Cimnastik -(234)
Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme
SEC 4220-Dans Sporlari (234)

Salon danslari ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve uygulamaya gegirilmesi.

SEC 4221-Masa Tenisi (234

Bu dersin amaci, Masa tenisi oyununun tarihini, kurallarini, oyun tekniklerini ve §gretim basamaklamasinin
Ogrencilere dgretilmesi ve sevdirilmesidir

SEC 4222-Spor Masaji (234

Genel bilgiler (masor, masaj odasi, masaj masasi, hastanin hazirlanmasi, masajin vakit ve siiresi gibi), klasik
masaj teknigi (manuplasyonlar), klasik masajin etkileri ve etki yollari, klasik masajin endikasyonlari, klasik
masajin kontra endikasyonlari, klasik masajin bolgesel uygulanmasi, spor masaji, spor sakatlanmalar1 ve

masor.
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