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"Bir önceki sayıda ilk bölümünü yayınladığımız Prof. Dr. Metin
Manouchehr ESKANDARİ'nin yazısının ikinci bölümü"
Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesinde Ameliyathane-
Sterilizasyon Ünitesi İlişkisi: 
Hastanemizde ameliyathane hizmetlerindeki nitelik ve niceliğinin
değişimi ve kullanılan cerrahi aletlerin çeşitliliği ve karmaşıklığının
artmasına paralel olarak yürütülen sterilizasyon süreci de gelişim ve
değişim göstermiştir. Halen tüm cerrahi aletlerin yıkama,
dezenfeksiyon, sterilizasyon, kurutma ve paketleme işlemleri
ameliyathane alt katında bulunan ve ameliyathaneden özel asansör ile
ulaşılan sterilizasyon ünitesinde yapılmaktadır. Tüm cerrahi aletler
barkod sistemi ile kontrol edilmekte ve geldiği setin içerisinde ilgili
klinik ameliyathanesine eksiksiz geri gönderilmeye çalışılmaktadır.
Bu yazının yazıldığı zaman ve mekan kesitinde hastanemizde cerrahi
alet bakımından kısıtlı olanaklar ile son derece yoğun ameliyathane
hizmetleri sürdürülmeye çalışılmaktadır. Kullanım sonucu yıpranan
aletlerin yerine yenilerinin alımı ya da yeni bilimsel ve teknolojik
gelişmelerin gerektirdiği alım süreçleri optimal şartlarda
yürütülememektedir. Bu nedenlerle aletlerin kullanım ve yıpranma
döngüleri son derece hızlı gerçekleşmektedir. Bu koşullar altında
hastalara verilen nitelikli hizmetlerin sürdürülebilir olması için kısıtlı
olanakların özenle yeniden kullanmaya hazır hale getirilmesi şarttır. Bu
amaca yönelik olarak, yukarıda malzeme türlerine göre sıralanan
kaygıların göz önünde bulundurulmasının yanı sıra geleceğe yönelik
aşağıdaki önerilerin hayata geçirilmesi faydalı olur:
1-Birer sterilizasyon ünitesi (hazırlayıcı birim) ve ameliyathane
(kullanıcı birim) çalışanına (yedek üyeler de söz konusu olabilir) cerrahi
malzeme ile ilgili bakım-onarım süreçlerini yürütmek ve bu konuda
periyodik eğitim düzenleme görevi tevdi edilebilir. Bu durumda her iki
ortamda malzemelerle ilgili bir sorunla karşılaşıldığında tek elden
iletişim olanağı elde edilmiş olur. Görevlendirilenler, onlara iletilen
sorunların (ör. malzeme hasarı) oluşum nedenlerini ve boyutunu
birlikte saptar. Benzer sorunların oluşmaması için önleyici önerilerini
ilgililere iletir. 
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Onarılabilir malzemeler için ilgili firma temsilcileri (malzeme sağlayıcı
firmaların servis elemanları veya onarım hizmeti verebilen firma temsilcileri)
ve idare ile iletişim kurar. 
Görevlendirilenler ayrıca ameliyathane ve sterilizasyon ünitesi çalışanları
için aralıklı yeniden gözden geçirme eğitim süreçleri planlar. Bu eğitim
süreçlerine malzeme sağlayıcı firmaların mensuplarını dahil eder ve özellikli
ya da yeni malzemeler için en uygun kullanım, bakım ve sterilizasyon
yöntemleri birlikte çalışılır. Birimlerde yeni çalışmaya başlayan çalışanlar
için mutlaka kapsamlı eğitimler düzenlenir. Bu eğitim ile çalışanların hassas
malzemelere zarar vermeleri ve barkoda rağmen setlerdeki malzemeleri
karıştırmaları gibi sorunlar en aza indirilir. Ameliyathane ve sterilizasyon
ünitesi çalışanları karşılıklı olarak kısa dönem rotasyonlara gönderilir ve iki
farklı birimdeki süreçlerin gözlemlenmesi sağlanır. 
2-Sterilizasyon ünitesinde set hazırlama sıralamasının ameliyat trafiğine
göre düzenlenmesi için iletişim kanalı kurulması: Halen acil ve öncelikli
ameliyatlar ile belli günlerde yoğunlaştırılan elektif ameliyatlarda hazır
cerrahi set sorunu yaşanabilmektedir. Bu nedenle hazırlayıcı (sterilizasyon
ünitesi) ve kullanıcı (ameliyat ekibi) arasında öncelikli olan setlerin
hazırlanması için bir diyalog gereksinimi mevcuttur. Acil sterilizasyon
kavramı da bu çerçevede anlam kazanır. Örnek olarak birden fazla
replantasyon cerrahisi gerektiren hasta söz konusu olduğunda hastalardan
hiç birini bekletmek mümkün olmamaktadır. Bu durumda sınırlı sayıdaki
mikro setler bir an önce yeniden kullanılabilir hale getirilmelidir. Bu gibi özel
durumlar söz konusu olduğunda uygun iletişim kanalı üzerinden ve cerrahi
ekibin sorumluluğunda rutin sterilizasyon süreci esnetilebilmeli ve hastalar
yararına olacak şekilde daha hızlı ve alternatif yöntemlerle gerekli olan
cerrahi malzemeler yeniden kullanılabilir hale getirilebilmelidir.
Sağlıkçıların optimal koşullarda yaşama ve çalışma koşullarına ulaşmaları ve
hastalarına ideal düzeyde sağlık hizmetleri sunmaları ümidiyle
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12. Uluslararası DAS Kongresine Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi
Hastanesi olarak güçlü katılım sağladık.
Birbirinden değerli katılımcılar ile sterilizasyon ve dezenfeksiyon
alanındaki temel prensipler ve yeniliklerin yanı sıra akreditasyon
süreçleri, SKS standartları, acil ve afet durumlarında DAS
uygulamaları tartışılan 12. Uluslararası Sterilizasyon Dezenfeksiyon
Kongresinde pek çok konuşmacı hocamız ve posterlerimizle
katıldık. 
Prof.Dr.Gülden Ersöz –“Steril malzeme lojistiğinde dış transfer
standardizasyonu”- başlıklı konuşması ile,
Hem.Ayser Meriç– “Sterilizasyonun Monitörizasyonu” – konusuyla
kurs eğitimcisi olarak ve “Sağlık hizmetinde etkili ve etik sunum”-
başlıklı konuşması ile,
Cer.Tekn.Filiz Gürbüz –“Raf ömrü,depolama”– başlıklı konuyla kurs
eğitimcisi olarak  Hastanemizi ve hastanemiz Merkezi Sterilizasyon
Ünitesini (MSÜ) temsil ettiler.

9 - 1 2  A r a l ı k  2 0 2 1  t a r i h l e r i  a r a s ı n d a  1 2 .  U l u s l a r a r a s ı
S t e r i l i z a s y o n - D e z e n f e k s i y o n  K o n g r e s i  “ S u  H e r  Ş e y i  A y a k t a
T u t a r ”  s l o g a n ı  i l e  A s t e r i a  K r e m i n  P l a c e  K o n g r e  M e r k e z i
A n t a l y a ’ d a  b i r b i r i n d e n  d e ğ e r l i  k a t ı l ı m c ı l a r l a
g e r ç e k l e ş t i r i l d i .
B u n d a n  y a k l a ş ı k  1 3  y ı l  ö n c e  b ö y l e  d e ğ e r l i  b i r  e t k i n l i ğ e
k a t ı l m a   ş a n s ı m  o l m u ş t u .  O  t a r i h t e n  b u  y a n a  D e z e n f e k s i y o n
-  S t e r i l i z a s y o n  a l a n ı n d a  y a p ı l a n  d e v a s a  g e l i ş m e l e r ,  b e n i
z i y a d e s i y l e  m u t l u   e t t i .  S t e r i l i z a s y o n  i l e  i l g i l i  y e n i l i k l e r ,
s t e r i l i z a s y o n  h i z m e t l e r i  s t a n d a r t l a r ı  h a k k ı n d a   
 b i l i n ç l e n m e n i n  y a n ı  s ı r a ,  f a r k l ı  ü l k e l e r d e n  k a t ı l ı m  s a ğ l a y a n   
d e ğ e r l i  b i l i m  a d a m l a r ı n ı n  p a y l a ş ı m l a r ı  d a  b i l i m s e l
a t m o s f e r i  g ü ç l e n d i r d i .
S t e r i l i z a s y o n ,  d e z e n f e k s i y o n  g i b i  h a s t a  s a ğ l ı ğ ı n ı  d i r e k t
e t k i l e y e c e k  u y g u l a m a l a r ı n  k o n u ş u l d u ğ u ,  b i l g i  p a y l a ş ı m ı n ı n
v e  e ğ i t i m i n i n  g e r ç e k l e ş t i r i l d i ğ i  k o n g r e n i n  ş a h s ı m a  v e
m e s l e ğ i m e  k a t k ı s ı  ç o k  b ü y ü k  o l d u .  
E ğ i t i m i n  y a n ı  s ı r a  s t e r i l i z a s y o n  h i z m e t i n d e  ç a l ı ş a n
p a y d a ş l a r l a  t a n ı ş m a k ,  b i l g i  a l ı ş v e r i ş i n d e  b u l u n m a k
k o n g r e n i n  s o s y a l  a ç ı d a n  d a  ö n e m i n i  a r t t ı r d ı .
B ö y l e s i  g ü z e l  b i r  e t k i n l i ğ e  k a t ı l m a m ı  s a ğ l a y a n  h a s t a n e m i z i n
d e ğ e r l i  h o c a l a r ı  v e  y ö n e t i c i l e r i n e  t e ş e k k ü r l e r i m i  b i r  b o r ç
b i l i r i m .  
      S a y g ı l a r ı m l a …                     
                                                            A B D U L L A H  Ç I N A R   
                                                             M S Ü  T E K N İ K E R İ
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A n k a r a  T a v a s ı ,  e s k i   A n k a r a  m u t f a ğ ı n a  a i t  b i r  y e m e k  o l m a k l a
b i r l i k t e  A n k a r a  i l  s ı n ı r l a r ı  d ı ş ı n d a  d a  e n  i y i  b i l i n e n  y e r e l
y e m e k l e r d e n  b i r i d i r .  E t l i  v e  s e b z e l i  b i r  p i l a v  v e y a  ş e h r i y e
y e m e ğ i  o l a r a k  t a r i f  e d i l e b i l i r .  G e l e n e k s e l  o l a r a k  b a y r a m ,
d ü ğ ü n ,  ö l ü m ,  h ı d r e l l e z  g i b i  t o p l a n ı l a n  ö z e l  z a m a n l a r d a  v e
y a n ı n d a  c a c ı k ,  t u r ş u ,  s a l a t a  y a  d a  h o ş a f  i l e  y e n i r .  G ü n ü m ü z
r e s t o r a n l a r ı n d a  ç ı k a r t ı l a n  h e r  t ü r l ü  p i l a v  ü z e r i  e t l i  y e m e ğ e
A n k a r a  k e b a b ı  d e n m e  e ğ i l i m i  o l s a  d a  s i z  y i n e  d e  y e r i n d e  b i r
A n k a r a  r e s t a u r a n t ı n  d a  A n k a r a  k e b a b ı  y e m e y i  u n u t m a y ı n  y a
d a   e v i n i z  d e  b u  t a r i f i   d e n e y i n  m u t l a k a  …
M a l z e m e l e r
3 0 0 - 3 5 0 g r  k u ş b a ş ı  d o ğ r a n m ı ş  e t
1 , 5  s u  b a r d a ğ ı  a r p a  ş e h r i y e                                                
1  a d e t  o r t a  b o y  d o m a t e s
2 - 3  a d e t  s i v r i  b i b e r
1  a d e t  k u r u  s o ğ a n  
1 - 2  y e m e k  k a ş ı ğ ı  t e r e y a ğ ı  ( i s t e ğ e
g ö r e )
1  t a t l ı  k a ş ı ğ ı  d o m a t e s  s a l ç a s ı
4 - 5  y e m e k  k a ş ı ğ ı  z e y t i n y a ğ ı
2  s u  b a r d a ğ ı  s ı c a k  s u  
T u z ,  k a r a b i b e r ,  k i m y o n  
Y A P I L I Ş I
İ k i  y e m e k  k a ş ı ğ ı  z e y t i n y a ğ ı n ı  b i r  t e n c e r e  i ç e r i s i n d e  ı s ı t ı n .
I s ı n a n  y a ğ ı n  ü z e r i n e  k u ş b a ş ı  d o ğ r a n m ı ş  e t i  e k l e y i n .  E t l e r
s u y u n u  s a l ı p  ç e k e n e  k a d a r  p i ş i r i n .  A r d ı n d a n  e t l e r i n  ü z e r i n i
b i r a z  g e ç e c e k  k a d a r  s u  e k l e y i p  y u m u ş a y a n a  k a d a r  p i ş i r i n .
E t l e r  p i ş t i k t e n  s o n r a  ü z e r i n e  1 - 2 y e m e k  k a ş ı ğ ı  z e y t i n  y a ğ ı  v e
1  a d e t  i n c e  i n c e  d o ğ r a n m ı ş  s o ğ a n ı  e k l e y i n  2  d a k i k a  k a v u r u n .
S i v r i  b i b e r  v e  k ü p l e r  h a l i n d e  d o ğ r a n m ı ş  d o m a t e s i  d e
e k l e y e r e k  5  d a k i k a  d a h a  k a v u r u n .  D a h a  s o n r a  1  t a t l ı  k a ş ı ğ ı
d o m a t e s  s a l ç a s ı  d a m a k  t a d ı n ı z a  g ö r e  t u z ,  k a r a b i b e r  v e
k i m y o n u  e k l e y i n .  1 - 2  d a k i k a  d a h a  k a v u r m a y a  d e v a m  e d i p
o c a ğ ı n  a l t ı n ı  k a p a t ı n .
A y r ı  b i r  t e n c e r e  d e  1  y e m e k  k a ş ı ğ ı  t e r e y a ğ ı  v e  1  y e m e k
k a ş ı ğ ı  z e y t i n y a ğ ı  k o y u p  ı s ı t ı n .  Y a ğ ı n  ü z e r i n e  1 , 5  s u  b a r d a ğ ı
a r p a  ş e h r i y e  e k l e y i n  v e  h a f i f ç e  k a h v e r e n g i  o l a n a  k a d a r
k a r ı ş t ı r a r a k  k a v u r u n .  K a v r u l a n  a r p a  ş e h r i y e l e r i  p i ş e n  e t l i
h a r c ı n  ü z e r i n e  d ö k ü n  v e  b i r  k a ş ı k  y a r d ı m ı y l a  y a y ı n .  İ k i  s u
b a r d a ğ ı  s ı c a k  s u  ( ş e h r i y e l e r i n  ü z e r i n i  g e ç e c e k  k a d a r  s u )
k o y u p  h a f i f ç e  k a r ı ş t ı r ı n  t e n c e r e n i n  k a p a ğ ı n ı   k a p a t ı n  v e
k a y n a m a y a  b ı r a k ı n .  K ı s ı k  a t e ş t e  s u y u n u  ç e k e n e  k a d a r  p i ş i r i n .
P i ş t i k t e n  s o n r a  t e n c e r e n i n  k a p a ğ ı n ı  a ç ı p  k a p a k  i l e  t e n c e r e
a r a s ı n a  k a ğ ı t  h a v l u  s e r i p  k a p a ğ ı  k a p a t ı n .  O n  d a k i k a  k a d a r
d e m l e n m e y e  b ı r a k ı n .  H a z ı r l a d ı ğ ı n ı z  A n k a r a  t a v a y ı  s ı c a k
o l a r a k  y a n ı n d a  t u r ş u ,  s a l a t a  y a  d a  a y r a n  i l e  s e r v i s
e d e b i l i r s i n i z .  A f i y e t  o l s u n . . .
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Katkı sağlayanlar: Şiyar GEZER, Abdullah ÇINAR, Nihat BOZKURT
Filiz GÜRBÜZ, Fatma BULUT




C e z a  k u m b a r a s ı



B i r  i n s a n ı n  k e n d i  k e n d i n e  y a p t ı ğ ı n ı ,  i n s a n  i n s a n a
y a p a m a z m ı ş .  
Ç o b a n ,  e k m e k  y a p a n  k ö y l ü  k a d ı n d a n  e k m e k  i s t e r .
K a d ı n  s ı k  s ı k  e k m e k  v e r d i ğ i  i ç i n  b u n u n  v e r d i ğ i  s o n
e k m e k  o l m a s ı n ı  d i l e r  v e  ç o b a n ı n  e k m e ğ i n e  z e h i r
k a t a r .  Ç o b a n  t e ş e k k ü r  e d e r ,  e k m e ğ i n i  a z ı k
ç a n t a s ı n a  k o y a r  v e  s ü r ü s ü n e  d o ğ r u  y o l a  k o y u l u r .
B u  a r a d a ,  k ö y l ü  k a d ı n ı n  o ğ l u  y o r g u n ,  b i t k i n  v e  a ç
a s k e r d e n  d ö n m e k t e d i r .  Y o l d a  ç o b a n l a  k a r ş ı l a ş ı r .
H o ş b e ş  e d e r l e r ,  k i m e  n i y e t  k i m e  k ı s m e t ,  a n n e s i n i n
v e r d i ğ i  e k m e ğ i  a s k e r e  i k r a m  e d e r .  A f i y e t l e
e k m e ğ i n i  y i y e n  a s k e r  y o l a  k o y u l u r  a m a  e v e
v a r a m a d a n  y ı ğ ı l ı r  k a l ı r … E s k i l e r i n  g ü z e l  s ö z ü
v a r d ı r ;  e d e n  y i n e  k e n d i n e  e d e r .  N e  k a d a r  d o ğ r u
d e ğ i l  m i ?
S i z l e r i  b i l m e m  a m a  b e n  b i l e r e k - b i l m e y e r e k  e p e y c e
ç a m  d e v i r i r i m ,  f a r k  e t t i ğ i m d e  d e  o k  y a y d a n  ç ı k m ı ş
o l u v e r i y o r …  S o n r a s ı n d a  ü z ü l ü y o r u m ,  m u t s u z
o l u y o r u m ,  y a n i  y ü k l ü  f a t u r a  ö d ü y o r u m .  B a ş ı m a  n e
g e l i r s e  d i l i m d e n  g e l i y o r .  H a  d i l i m i  E ş e k  a r ı s ı
s o k a y d ı !
Y i n e ,  d ü ş ü n m e d e n  b i r  ş e y l e r  d e m i ş ,  ç a m  d e v i r i p
k a l p  k ı r m ı ş t ı m .  Ç o k  a c ı  ç e k i y o r d u m .  B u n a  d u r ,
y e t e r  a r t ı k  d e m e n i n  v a k t i  g e l m i ş  d e  g e ç m i ş t i  b i l e .
N e  y a p a b i l i r i m  d i y e  d ü ş ü n d ü m .  E t k i l i  b i r  ç ö z ü m
b u l m a l ı y d ı m .  A k l ı m a  b i r d e n  " c e z a  k u m b a r a s ı
g e l d i " .  K ı r d ı ğ ı m  h e r  k a l p  i ç i n  k u m b a r a y a  p a r a
a t m a y a  b a ş l a d ı m .  İ n a n ı n  h u y l u  h u y u n d a n  k o l a y
k o l a y  v a z g e ç e m i y o r ,  a m a  y a p t ı k l a r ı m ı  f a r k  e d i p
s o r g u l a m a y a  b a ş l a d ı m .  İ l k  g ü n l e r d e  ç o k  p a r a
b i r i k t i ,  b i r i k e n  p a r a y ı  h a y ı r  i ş l e r i n d e  k u l l a n d ı m .
B e l l i  z a m a n d a n  s o n r a  s o n r a  b i r i k e n  p a r a  b i t m e s e
d e  a z a l d ı .  E h ,  o  k a d a r  k u s u r  k a d ı  k ı z ı n d a  d a
v a r m ı ş !
Ş i m d i l e r d e  k u m b a r a m  b o ş ,  i n ş a l l a h  h e p  b o ş  k a l ı r .
S o n u n d a  ç a m l a r  d e v r i l m e k t e n ,  k a l p l e r  k ı r ı l m a k t a n ,
d i l i m  E ş e k  a r ı s ı n d a n  k u r t u l d u l a r .  B e n  i s e  m u t l u ,
h u z u r l u ,  s a ğ l ı k l ı y ı m .  Z a r a r l ı  ç ı k a n  s a d e c e
k u m b a r a  o l d u .
H a y a t a  d a i r  p a y l a ş ı m l a r ı n ı z ı  b e k l i y o r  o l a c a ğ ı m .

E s e n   k a l ı n  !                                          
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