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Cerrahi Aletlerin Sterilizasyonu
Bir Cerrahin Bakis Agisi-2

"Bir onceki sayida ilk bdélumini yayinladigimiz Prof. Dr. Metin
Manouchehr ESKANDARI'nin yazisinin ikinci bélimi*

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde Ameliyathane-
Sterilizasyon Unitesi iliskisi:

Hastanemizde ameliyathane hizmetlerindeki nitelik ve niceliginin
degisimi ve kullanilan cerrahi aletlerin gesitliligi ve karmasikliginin
artmasina paralel olarak yurutilen sterilizasyon sireci de gelisim ve
degisim go6stermistir. Halen tim cerrahi aletlerin yikama,
dezenfeksiyon, sterilizasyon, kurutma ve paketleme islemleri
ameliyathane alt katinda bulunan ve ameliyathaneden 6zel asansor ile
ulasgilan sterilizasyon Unitesinde yapilmaktadir. Tim cerrahi aletler
barkod sistemi ile kontrol edilmekte ve geldigi setin igerisinde ilgili
klinik ameliyathanesine eksiksiz geri génderilmeye calisiimaktadir.

Bu yazinin yazildigi zaman ve mekan kesitinde hastanemizde cerrahi
alet bakimindan kisith olanaklar ile son derece yogun ameliyathane
hizmetleri sirdirilmeye calisiimaktadir. Kullanim sonucu yipranan
aletlerin yerine yenilerinin almi ya da yeni bilimsel ve teknolojik
gelismelerin  gerektirdigi allm  slregleri optimal sartlarda
yuritilememektedir. Bu nedenlerle aletlerin kullanim ve yipranma
dongiileri son derece hizli gergeklesmektedir. Bu kosullar altinda
hastalara verilen nitelikli hizmetlerin stirdirilebilir olmasi igin kisith
olanaklarin 6zenle yeniden kullanmaya hazir hale getirilmesi sarttir. Bu
amaca yonelik olarak, yukarida malzeme tirlerine goére siralanan
kaygilarin g6z 6ninde bulundurulmasinin yani sira gelecede yonelik
asagidaki onerilerin hayata gecirilmesi faydali olur:

1-Birer sterilizasyon Unitesi (hazirlayici birim) ve ameliyathane
(kullanici birim) galisanina (yedek tyeler de s6z konusu olabilir) cerrahi
malzeme ile ilgili bakim-onarim siireglerini ylritmek ve bu konuda
periyodik egitim diizenleme gorevi tevdi edilebilir. Bu durumda her iki
ortamda malzemelerle ilgili bir sorunla karsilasildiginda tek elden
iletisim olanagi elde edilmis olur. Gorevlendirilenler, onlara iletilen
sorunlarin (6r. malzeme hasari) olusum nedenlerini ve boyutunu
birlikte saptar. Benzer sorunlarin olusmamasi igin 6nleyici dnerilerini
ilgililere iletir.

Onarilabilir malzemeler igin ilgili firma temsilcileri (malzeme saglayici
firmalarin servis elemanlari veya onarim hizmeti verebilen firma temsilcileri)
ve idare ile iletisim kurar.

Gorevlendirilenler ayrica ameliyathane ve sterilizasyon (nitesi calisanlari
icin aralikli yeniden gbézden gecirme egitim siiregleri planlar. Bu egitim
slireglerine malzeme saglayici firmalarin mensuplarini dahil eder ve 6zellikli
ya da yeni malzemeler icin en uygun kullanim, bakim ve sterilizasyon
yontemleri birlikte calisilir. Birimlerde yeni ¢calismaya baslayan galisanlar
igin mutlaka kapsamli egitimler diizenlenir. Bu egitim ile ¢alisanlarin hassas
malzemelere zarar vermeleri ve barkoda ragmen setlerdeki malzemeleri
karistirmalar gibi sorunlar en aza indirilir. Ameliyathane ve sterilizasyon
Unitesi galisanlar karsilikli olarak kisa donem rotasyonlara gonderilir ve iki
farkli birimdeki stireglerin gézlemlenmesi saglanir.

2-Sterilizasyon Unitesinde set hazirlama siralamasinin ameliyat trafigine
goére dizenlenmesi igin iletisim kanali kurulmasi: Halen acil ve oncelikli
ameliyatlar ile belli giinlerde yogunlastirilan elektif ameliyatlarda hazir
cerrahi set sorunu yasanabilmektedir. Bu nedenle hazirlayici (sterilizasyon
Unitesi) ve kullanici (ameliyat ekibi) arasinda o6ncelikli olan setlerin
hazirlanmasi icin bir diyalog gereksinimi mevcuttur. Acil sterilizasyon
kavrami da bu gergevede anlam kazanir. Ornek olarak birden fazla
replantasyon cerrahisi gerektiren hasta s6z konusu oldugunda hastalardan
hi¢ birini bekletmek mimkin olmamaktadir. Bu durumda sinirh sayidaki
mikro setler bir an dnce yeniden kullanilabilir hale getirilmelidir. Bu gibi 6zel
durumlar s6z konusu oldugunda uygun iletisim kanali (izerinden ve cerrahi
ekibin sorumlulugunda rutin sterilizasyon siireci esnetilebilmeli ve hastalar
yararina olacak sekilde daha hizli ve alternatif yontemlerle gerekli olan
cerrahi malzemeler yeniden kullanilabilir hale getirilebilmelidir.

Saglikgilarin optimal kosullarda yasama ve galisma kosullarina ulasmalari ve
hastalarina ideal diizeyde saglik hizmetleri sunmalari imidiyle
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12. ULUSLARARASI STERILIZASYON
DEZENFEKSIYON KONGRESI

12. Uluslararasi DAS Kongresine Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi olarak gug¢li katilim sagladik.

Birbirinden degerli katilimcilar ile sterilizasyon ve dezenfeksiyon
alanindaki temel prensipler ve yeniliklerin yani sira akreditasyon
surecleri, SKS standartlari, acil ve afet durumlarinda DAS
uygulamalari tartisilan 12. Uluslararasi Sterilizasyon Dezenfeksiyon
Kongresinde pek c¢ok konusmaci hocamiz ve posterlerimizle
katildik.

Prof.Dr.Gulden Ers6z -“Steril malzeme lojistiginde dis transfer
standardizasyonu”- baslikli konusmasi ile,

Hem.Ayser Merig- “Sterilizasyonun Monitérizasyonu” - konusuyla
kurs egitimcisi olarak ve “Saglik hizmetinde etkili ve etik sunum”-
baslikli konusmasi ile,

Cer.Tekn.Filiz Giirbiiz -“Raf émrii,depolama”- baslikh konuyla kurs
egitimcisi olarak Hastanemizi ve hastanemiz Merkezi Sterilizasyon
Unitesini (MSU) temsil ettiler.

KONGRENIN ETKILERI

9-12 Aralik 2021 tarihleri arasinda 12. Uluslararasi
Sterilizasyon-Dezenfeksiyon Kongresi “Su Her Seyi Ayakta
Tutar” slogani ile Asteria Kremin Place Kongre Merkezi
Antalya’da birbirinden degerli katilimcilarla
gergeklestirildi.
Bundan yaklagik 13 yil 6nce bdyle degerli bir etkinlige
katilma sansim olmustu. O tarihten bu yana Dezenfeksiyon
- Sterilizasyon alaninda yapilan devasa geligmeler, beni
ziyadesiyle mutlu etti. Sterilizasyon ile ilgili yenilikler,
sterilizasyon hizmetleri standartlari hakkinda
bilinclenmenin yani sira, farkl: Glkelerden katilim saglayan
degerli bilim adamlarinin paylasimlar1 da bilimsel
atmosferi gliclendirdi.
Sterilizasyon, dezenfeksiyon gibi hasta saghigini direkt
etkileyecek uygulamalarin konusuldugu, bilgi paylasiminin
ve egitiminin gerceklestirildigi kongrenin sahsima ve
meslegime katkis: ¢ok biyik oldu.
Egitimin yani sira sterilizasyon hizmetinde ¢aligan
paydaslarla  tanigmak, Dbilgi aligverigsinde bulunmak
kongrenin sosyal agidan da énemini arttirdi.
Boylesi giizel bir etkinlige katilmam: saglayan hastanemizin
degerli hocalar1 ve yoneticilerine tegekkirlerimi bir borg
bilirim.
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POSTER OLARAK SUNULAN DORT CALISMA
ILE KATILIM SAGLANDI
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Yorelerimizden tatlar

Ankara dogumluyum.

2011 vyili Baskent Universitesi Saglk
Hizmetleri Meslek Yuiksekokulu (Cerrahi
Teknikerlik Boélumu), 2015 yili Anadolu
Universitesi iktisat Fakiltesi, 2020 yil
Anadolu Universitesi Kamu yénetimi ve
Saglik Yonetimi (2021) mezunuyum.

2006 yilindan beri 6zel, devlet ve Universite
hastanelerinde sterilizasyon uniteleri ve
ameliyathane birimlerinde birim sorumlusu

FiLiz GURBUZ olarak bunun yani sira sterilizasyon kalite

ve egitim sorumlusu olarak goérev aldim. 2020 yilindan itibaren de

meslegime Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Merkezi
Sterilizasyon Unitesinde gérevime devam ediyorum.

ANKARA TAVASI

Ankara Tavasl, eski Ankara mutfagina ait bir yemek olmakla
birlikte Ankara il sinirlari disinda da en iyi bilinen yerel
yemeklerden biridir. Etli ve sebzeli bir pilav veya sehriye
yemeg@i olarak tarif edilebilir. Geleneksel olarak bayram,
dagin, olum, hidrellez gibi toplanilan 6zel zamanlarda ve
yaninda cacik, tursu, salata ya da hosaf ile yenir. Gunumiuz
restoranlarinda c¢ikartilan her tarld pilav Gzeri etli yemege
Ankara kebabi denme egilimi olsa da siz yine de yerinde bir
Ankara restaurantin da Ankara kebab! yemeyi unutmayin ya
da eviniz de bu tarifi deneyin mutlaka ...

Malzemeler

300-3509r kusbasi dogranmis et

1,5 su bardag! arpa sehriye

1 adet orta boy domates

2-3 adet sivri biber

1 adet kuru sogan

gore)

1 tath kasigr domates salgasi

4-5 yemek kasig1 zeytinyagi

2 su bardagi sicak su

Tuz, karabiber, kimyon

YAPILISI

iki yemek kasigi zeytinyagdini bir tencere icerisinde 1sitin.
Isinan yagin uzerine kusbasi dogranmis eti ekleyin. Etler
suyunu salip cekene kadar pisirin. Ardindan etlerin Uzerini
biraz gececek kadar su ekleyip yumusayana kadar pisirin.
Etler pistikten sonra lzerine 1-2yemek kasigl zeytin yag! ve
1 adet ince ince dogranmis sogani ekleyin 2 dakika kavurun.
Sivri biber ve kipler halinde dogranmis domatesi de
ekleyerek 5 dakika daha kavurun. Daha sonra 1 tatl kasigi
domates salgcasi damak tadiniza go6re tuz, karabiber ve
kimyonu ekleyin. 1-2 dakika daha kavurmaya devam edip
ocagin altini kapatin.

Ayri bir tencere de 1 yemek kasigl tereyagr ve 1 yemek
kasigl zeytinyag! koyup i1sitin. Yagin tzerine 1,5 su bardagi
arpa sehriye ekleyin ve hafifce kahverengi olana kadar
karistirarak kavurun. Kavrulan arpa sehriyeleri pisen etli
harcin lzerine dékiin ve bir kasik yardimiyla yayin. iki su
bardagir sicak su (sehriyelerin Uzerini gececek kadar su)
koyup hafifce karistirin tencerenin kapagini kapatin ve
kaynamaya birakin. Kisik ateste suyunu cekene kadar pisirin.
Pistikten sonra tencerenin kapagini acip kapak ile tencere
arasina kagit havlu serip kapag!r kapatin. On dakika kadar
demlenmeye birakin. Hazirladiginiz Ankara tavay! sicak
olarak yaninda tursu, salata ya da ayran ile servis
edebilirsiniz. Afiyet olsun...

Ceza kumbarasi

Bir insanin kendi kendine yaptigini, insan insana
yapamazmis.
Coban, ekmek yapan koylu kadindan ekmek ister.
Kadin sik sik ekmek verdigi icin bunun verdigi son
ekmek olmasini diler ve cobanin ekmegine zehir
katar. Coban tesekkir eder, ekmegini azik
cantasina koyar ve siUrusine dogru yola koyulur.
Bu arada, koylu kadinin oglu yorgun, bitkin ve ag
askerden donmektedir. Yolda cobanla karsilasir.
Hosbes ederler, kime niyet kime kismet, annesinin
verdigi ekmegi askere ikram eder. Afiyetle
ekmegini yiyen asker yola koyulur ama eve
varamadan yigilir kalir...Eskilerin gizel sozi
vardir; eden yine kendine eder. Ne kadar dogru
degil mi?
Sizleri bilmem ama ben bilerek-bilmeyerek epeyce
¢am deviririm, fark ettigimde de ok yaydan c¢cikmis
oluveriyor... Sonrasinda Uzuldyorum, mutsuz
oluyorum, yani yuklu fatura éddiyorum. Basima ne
gelirse dilimden geliyor. Ha dilimi Esek arisi
sokaydi!
Yine, dusiinmeden bir seyler demis, ¢cam devirip
kalp kirmistim. Cok aci ¢ekiyordum. Buna dur,
yeter artik demenin vakti gelmis de ge¢misti bile.
Ne yapabilirim diye disundum. Etkili bir ¢ézum
bulmaliydim. Aklima birden "ceza kumbarasi
geldi". Kirdigim her kalp i¢cin kumbaraya para
atmaya basladim. inanin huylu huyundan kolay
kolay vazgecemiyor, ama yaptiklarimi fark edip
sorgulamaya basladim. ilk gilnlerde c¢ok para
birikti, biriken parayir hayir islerinde kullandim.
Belli zamandan sonra sonra biriken para bitmese
de azaldi. Eh, o kadar kusur kadi kizinda da
varmis!
Simdilerde kumbaram bos, insallah hep bos kalir.
Sonunda ¢amlar devrilmekten, kalpler kirilmaktan,
dilim Esek arisindan kurtuldular. Ben ise mutlu,
huzurlu, saglikliyim. Zararli ¢cikan sadece
kumbara oldu.
Hayata dair paylasimlarinizi bekliyor olacagim.
Esen kalin !

Fatma Bulut
tkn049@hotmail.com
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