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ADIM ADIM STERILIZASYON

4 )

Hasta guvenligi; saglik hizmetlerinin kisilere verecedi olasi
zarari onlemek amaciyla saglik kuruluslari ve bu kuruluslardaki
calisanlar tarafindan alinan oOnlemlerin tamamidir. Hasta
guvenliginde amag; hasta ve hasta yakinlarini, hastane
calisanlarini fiziki ve psikolojik olarak olumlu etkileyecek bir ortam
yaratarak guvenligi saglamaktir. Burada temel hedef; hizmet
sunumu sirasinda hata olusmasini engelleyecek, hatalar nedeniyle
hastayl olasi zararlardan koruyacak, hata olasiligini ortadan
kaldiracak bir sistemin kurulmasidir. infeksiyon kontrolii, hasta
guvenligi konulari arasinda ¢ok o6nemli bir yer tutmaktadir.
infeksiyon risklerinin ortadan kaldiriimasinda ve hasta giivenliginin
saglanmasinda  givenli  sterilizasyon ve  dezenfeksiyon
uygulamalari dnemli bir yer tutmaktadir.

Sterilizasyon sireci, kirli malzemelerin Kirli alana teslim edilmesi
ile baslayip yeniden kullanmak Uzere transfer edilmesine kadar
gecen bir siirec olarak ele alinmaktadir.

MSU kayit kontrol ve dokiimantasyon sistemi hastane kalite
ydnetim programinin en dnemli parcalarindan biridir. Giinkii MSU
ve hastane yonetimi gerektiginde hastaya, hekime ya da diger
ilgililere “steril olmustur” diye teslim ettikleri malzemenin
gercekten “steril” oldugunu ispatlayabilmek zorundadir. Gegmiste
kullanilan bir malzemeye ait sorunla karsilasildiginda veya bu
malzemenin kullanildigi hastada bir enfeksiyon s6z konusu
oldugunda, o malzemenin steril edildigi tarihe ait tim verilerin
ibrazi zorunludur. Bunun yapilabilmesi igin, tim verilerin dizenli
olarak kayitlarin tutulmasi ve geriye donik kolay ulasilabilir sekilde
saklanmasi zorunludur.

1995 yilinda AAMI (Association for Advancement of Medical
Instrumentation) sterilizasyonu “kabul edilebilir sterilite glivence
dizeyini saglayacak olciide ortamin mikroorganizmalardan
arindiriimasi” olarak  tanimlanmistir.  Sterilizasyon islemi,
sonrasinda tek bir canli mikroorganizma kalma olasiliginin < log 6
olmasidir. Sterilizasyon bir sirectir;

Sterilizasyonu kanitlayabilmek icin sterilizasyon sirecinin her
basamaginda etkin sonuglara ulastigimizi kanitlamaliyiz.

Ameliyat bittikten sonra, kullanilan cerrahi aletler ameliyat
hemsiresi/cerrahi tekniker tarafindan MSU calisanina teslim edilir.
Daha énceden sisteme tanimlanan aletlerin barkotlari okutularak
set teslim alinir ve eksik malzeme varsa set yoluna devam edemez.
Cerrahi ekibe eksik alet oldugu hizlica hem sé6zlii hem de yazili
sekilde iletilir ve gereken kontroller yapilir.

Teslim alinan malzemeler uygun sekilde ayristirilir ve yikanmak
Uzere tanimlandiklari makinelere yiikleme yapilir (ylkama hangi
makinede, kim tarafindan yiikleme yapildi sisteme kaydolur).
Yikama ve dezenfeksiyon islemleri gergceklesen makinelerin
yikama performanslari zor temizlenen kiri temsil eden indikatorler
ile kontrol edilir. Yikanan malzemelerin yikanma etkinlikleri,
periyodik olarak protein kalinti testleri ile kontrol edilir. Yikama
islemi tamamlandiktan sonra her dongiide gereken parametrelerin
karsilanip karsilamadigi makineden ¢ikan rapordan kontrol edilir.
Yikamada kullanilan ultrasonik ylkama cihazi (mikro fircalama
yapan cihaz) da performans agisindan haftada en az bir kez
indikator ile kontrol edilir.

Qevam edecek... /




UMIT, BASLI BASINA BiR MUTLULUKTUR, BELKi DE MUTLULUKLARIN EN BUYUGU

\\ Bir Balkan gelenegi
Martenicka

Son yillarda iilkemizde de sikga gorilen ve
takilan Martenigcka (Martenitsa), Bulgaristana ait bir
gelenektir. Peki Marteni¢ka nedir?
Bahara merhaba demek igcin beyaz ve kirmizi Martenicka
bileklikleri ©6zenle hazirlaniyor. Cikisi hakkinda birgok
rivayet olan Martenicka 1 Mart'tan baslayarak martin sonuna
kadar takilan, beyaz ve kirmizi yiinden yapilan bir siistir.
Baharin gelisi minasebetiyle geleneksel Baba Marta (Marta
Nine) ginleri baslar. GCok eskilere dayanan Baba Marta,
Bulgaristan'a has bir gelenektir. Bu ginde Bulgaristanda
insanlar yakinlarina ve arkadaslarina “martenitsa” olarak
adlandirilan sembolleri, yil boyu saglik, giic ve bereket
dilegiyle hediye ederler. Marteni¢ckalar el yapimidir, asla
satin alinamaz, yalnizca hediye edilebilir, mitevazi bir
dilekle bilege baglanir. Adete gdére, martenitsalar kirlangig
veya leylek goriince baharda cicek acan ilk agac¢ dalina
baglanir ve yeterince beklenirse dilek mutlaka gercgeklesir.
Baba Marta - Marta Nine, ginimiize kadar korunmus en
saygin geleneklerden biridir. Bu takilar, meyve agacg¢larina,
evlere, ev hayvanlarina da takilirlar. Bu sekilde yeni
baslayan tarim yilinin da bereketli ve verimli olmasi igin
dilekler tutulur. ilk martenitsalar, baska taki ve detaylar
kullanmadan, sadece kirmizi beyaz ipliklerden yapilirmis ve
nazardan korunmak i¢in insanlara ve hayvanlara takilirmis.
Bazi bolgelerde bu biikiilmiis kirmizi-beyaz sicime altin veya
gliimiis para baglanirmis, bu da hastaliklardan korunmak igin
bir simge olarak kullanilirmis.
Otantik bir sanat niteliginde olan halkin glzellik ve estetik
duygusu daha ge¢ dénemlerde martenitsalarda da kendini
gosterir. Onceleri kirmizi-beyaz yiinden yapilan
martenitsalara, piskiil, top, insan gibi degisik sekiller
verilir. Martenitsalarin gelmis ge¢mis tarihinde en onemli
yere sahip olan sekiller ise; “Pijo ve Penda” adiyla bilinen
kirmizi ve beyaz ipten yapilmis kuklalardir.
Martenitsalarda kullanilan beyaz renk uzun omri, kirmizi
renk ise saglik ve giici temsil eder.

Ayser MERIG
aysermeric@hotmail.com




Yorelerimizden tatlar

1996 Diyarbakir dogumluyum.

2018 Harran iiniversitesi saghk
hizmetleri meslek yiiksek okulu
Ameliyathane Hizmetleri
mezunuyum. 16 Temmuz 2020
yilinda hastanemiz de saglik
teknikeri olarak calismaya

Safak TEK basladim.

Sterilizasyon ilinitesinde saglik teknikeri olarak

gorevimi sirdiirmekteyim. Diyarbakir'a
gelenlerin yedigi ve g¢ok begendikleri ciger

kebabi1 sizlerle paylastigim i¢in ¢ok mutluyum.

CIGER KEBABI
Malzemeler
(5 porsiyon)

1250 kg kuzu cigeri

100 gr kuyruk yag:

1 su bardagi sivi1 yag

1 ¢ay kasig1 tuz

1 yemek kasigi pul biber pisirmeden
hemen Once lizeri i¢in
1 tatls kasig:1 isot, 1tatli kasig: pul biber
- 1tatli kasig1 kimyon, Istege gore tuz

Yapilisa
« Cigerin sinirleri bigakla alinir sonra ciger
kusbasilik dogranir.
« Kuyruk yag: kiip kiip dogranar.
- Siviyag, tuz, pul biber ve ciger
karistirilarak terbiye edilir ve en az 30 dk
bekletilir.
(Ne kadar bekletilirse o kadar lezzetli olur)
« Mangal yakilir komiirlerin yanip koz
olmas1 beklenir.
* Dinlendirilen ciger ile birlikte kuyruk
yagl bir kaba alinarak isot, pul biber,
kimyon ve istege gore tuz ile birlikte
karistirilir.
« Bir ciger bir kuyruk yagi olacak sekilde
aldig1 kadar sise dizilir ve k6z olan atese
birakilir.
« Arka yiizeyi pisince hafif hafif ¢evire
gevire pisirilir.
- Pistikten sonra soganli salata ile servis
edilebilir.

Afiyet olsun.

12.Uluslararas1 Sterilizasyon
Dezenfeksiyon Kongresinin
artgilari

Uc¢ ay sonra bile “Su Her Seyi Ayakta Tutar”
slogani1 ile gergeklestirilen 12.Uluslararasi
Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresinin etkileri
hala siirmekte.

Meslek hayatimin heniiz ¢ok basinda, boyle
bir Dbilimsel etkinlige katildigim i¢in kendimi
¢ok sansh hissediyorum. Bundan sonraki
hayatim ve meslegim icin bir motivasyon noktasi
oldugunu diistinliyorum.

Kongre de, degerli c¢alismalari ile

sterlizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsiye yon
veren hocalarimiz, alanlarinda uzman, Tiirkiye
ve Diinyanin farkl iilkelerinden gelen
birbirinden 6nemli katilimcilarla tanisma firsati
buldum.
Paylasilan bilimsel c¢alismalar ve sonuglari,
sterilizasyonun standartizasyonu, saghk
hizmetlerindeki ©6neminin Dbiyiikligini fark
etmemi sagladi. Bir sterlisazyon {iinitesi
calisani olarak yaptigim isin ne kadar 6nemli
ve kiymetli oldugunu yeniden gormiis oldum.

12. Uluslararas:1 Sterilizasyon Dezenfeksiyon
Kongresin de sadece sterlizasyon,
dezenfeksiyon ve antiseptik calismalar
konusacagimizi diisiiyorken, benim i¢in siirpriz
olan ¢ok etkilendigim bir sunumu paylasmak
isterim.

Bir ¢ogumuzun Sezercigin babasi roli ile

tanidigimiz basarili oyuncu Ediz Hun’un
“Sosyoekonomik Kalkinmada Doga Insan
iliskileri” adli ¢ok etkilendigim, uzun siire
etkisinde kaldigim sunumunu dinledim. Ediz
Hun’un, bir ¢ogumuzun bilmedigi, benim de
yeni o6grendigim oyunculugu disinda farklh
yonleri ile tanigsmis oldum. 82 yasinda olmasina
ragmen kendini 40 yasinda hissettigini, 40
yasindaki biri gibi aktif hayat siirdiigiinii
soyledi. Cok kitap okudugunu, arastirmay: ¢ok
sevdigini, her seyini ¢ok merak etmesine bor¢lu
oldugunu, tiyatro gosterilerine devam ettigini,
halen de 6gretim gorevlisi olarak ¢alistigini dile
getirdi. Yaklasik dort katim Omre sahip
saygldeger Ediz Hun beni kendine ve enerjisine
hayran birakti. Kendisini dinleme firsat:
buldugum i¢in ¢ok mutluyum.
Kongredeki bilimsel atmosferi, sterilizasyon
iiniteleri hakkinda bilgisi olmayan, onyargisi
olan herkesin gormesini ¢ok isterdim.
Meslektaslarimin da bu tiir etkinliklere katilma
sanslarinin olmasini goniilden dilerim. Bana da
bu platformda yer alma firsati taniyan Hastane
ve MSU y6netimine tesekkiirlerimi sunarim.
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