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     Hasta güvenliği; sağlık hizmetlerinin kişilere vereceği olası
zararı önlemek amacıyla sağlık kuruluşları ve bu kuruluşlardaki
çalışanlar tarafından alınan önlemlerin tamamıdır. Hasta
güvenliğinde amaç; hasta ve hasta yakınlarını, hastane
çalışanlarını fiziki ve psikolojik olarak olumlu etkileyecek bir ortam
yaratarak güvenliği sağlamaktır. Burada temel hedef; hizmet
sunumu sırasında hata oluşmasını engelleyecek, hatalar nedeniyle
hastayı olası zararlardan koruyacak, hata olasılığını ortadan
kaldıracak bir sistemin kurulmasıdır. İnfeksiyon kontrolü, hasta
güvenliği konuları arasında çok önemli bir yer tutmaktadır.
İnfeksiyon risklerinin ortadan kaldırılmasında ve hasta güvenliğinin
sağlanmasında güvenli sterilizasyon ve dezenfeksiyon
uygulamaları önemli bir yer tutmaktadır.
Sterilizasyon süreci, kirli malzemelerin Kirli alana teslim edilmesi
ile başlayıp yeniden kullanmak üzere transfer edilmesine kadar
geçen bir süreç olarak ele alınmaktadır. 
MSÜ kayıt kontrol ve dokümantasyon sistemi hastane kalite
yönetim programının en önemli parçalarından biridir. Çünkü MSÜ
ve hastane yönetimi gerektiğinde hastaya, hekime ya da diğer
ilgililere “steril olmuştur” diye teslim ettikleri malzemenin
gerçekten “steril” olduğunu ispatlayabilmek zorundadır. Geçmişte
kullanılan bir malzemeye ait sorunla karşılaşıldığında veya bu
malzemenin kullanıldığı hastada bir enfeksiyon söz konusu
olduğunda, o malzemenin steril edildiği tarihe ait tüm verilerin
ibrazı zorunludur. Bunun yapılabilmesi için, tüm verilerin düzenli
olarak kayıtların tutulması ve geriye dönük kolay ulaşılabilir şekilde
saklanması zorunludur.
1995 yılında AAMI (Association for Advancement of Medical
Instrumentation) sterilizasyonu “kabul edilebilir sterilite güvence
düzeyini sağlayacak ölçüde ortamın mikroorganizmalardan
arındırılması” olarak tanımlanmıştır. Sterilizasyon işlemi,
sonrasında tek bir canlı mikroorganizma kalma olasılığının ≤ log 6
olmasıdır. Sterilizasyon bir süreçtir;
Sterilizasyonu kanıtlayabilmek için sterilizasyon sürecinin her
basamağında etkin sonuçlara ulaştığımızı kanıtlamalıyız.
Ameliyat bittikten sonra, kullanılan cerrahi aletler ameliyat
hemşiresi/cerrahi tekniker tarafından MSÜ çalışanına teslim edilir.
Daha önceden sisteme tanımlanan aletlerin barkotları okutularak
set teslim alınır ve eksik malzeme varsa set yoluna devam edemez.
Cerrahi ekibe eksik alet olduğu hızlıca hem sözlü hem de yazılı
şekilde iletilir ve gereken kontroller yapılır.
Teslim alınan malzemeler uygun şekilde ayrıştırılır ve yıkanmak
üzere tanımlandıkları makinelere yükleme yapılır (yıkama hangi
makinede, kim tarafından yükleme yapıldı sisteme kaydolur).
Yıkama ve dezenfeksiyon işlemleri gerçekleşen makinelerin
yıkama performansları zor temizlenen kiri temsil eden indikatörler
ile kontrol edilir. Yıkanan malzemelerin yıkanma etkinlikleri,
periyodik olarak protein kalıntı testleri ile kontrol edilir. Yıkama
işlemi tamamlandıktan sonra her döngüde gereken parametrelerin
karşılanıp karşılamadığı makineden çıkan rapordan kontrol edilir.
Yıkamada kullanılan ultrasonik yıkama cihazı (mikro fırçalama
yapan cihaz) da performans açısından haftada en az bir  kez
indikatör ile kontrol edilir. 
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                B i r  B a l k a n  g e l e n e ğ i
                    M a r t e n i ç k a     

  
                       
                    
                          S o n  y ı l l a r d a  ü l k e m i z d e  d e  s ı k ç a  g ö r ü l e n  v e      
t a k ı l a n  M a r t e n i ç k a  ( M a r t e n i t s a ) ,  B u l g a r i s t a n a  a i t  b i r
g e l e n e k t i r .  P e k i  M a r t e n i ç k a  n e d i r ?  
B a h a r a  m e r h a b a  d e m e k  i ç i n  b e y a z  v e  k ı r m ı z ı  M a r t e n i ç k a
b i l e k l i k l e r i  ö z e n l e  h a z ı r l a n ı y o r .  Ç ı k ı ş ı  h a k k ı n d a  b i r ç o k
r i v a y e t  o l a n  M a r t e n i ç k a  1  M a r t ’ t a n  b a ş l a y a r a k  m a r t ı n  s o n u n a
k a d a r  t a k ı l a n ,  b e y a z  v e  k ı r m ı z ı  y ü n d e n  y a p ı l a n  b i r  s ü s t ü r .
B a h a r ı n  g e l i ş i  m ü n a s e b e t i y l e  g e l e n e k s e l  B a b a  M a r t a  ( M a r t a
N i n e )  g ü n l e r i  b a ş l a r .  Ç o k  e s k i l e r e  d a y a n a n  B a b a  M a r t a ,
B u l g a r i s t a n ' a  h a s  b i r  g e l e n e k t i r .  B u  g ü n d e  B u l g a r i s t a n d a
i n s a n l a r   y a k ı n l a r ı n a  v e  a r k a d a ş l a r ı n a  “ m a r t e n i t s a ”  o l a r a k
a d l a n d ı r ı l a n  s e m b o l l e r i ,  y ı l  b o y u  s a ğ l ı k ,  g ü ç   v e  b e r e k e t
d i l e ğ i y l e  h e d i y e  e d e r l e r .  M a r t e n i ç k a l a r  e l  y a p ı m ı d ı r ,  a s l a
s a t ı n  a l ı n a m a z ,  y a l n ı z c a  h e d i y e  e d i l e b i l i r ,  m ü t e v a z ı  b i r
d i l e k l e  b i l e ğ e  b a ğ l a n ı r .  Â d e t e  g ö r e ,  m a r t e n i t s a l a r  k ı r l a n g ı ç
v e y a  l e y l e k  g ö r ü n c e  b a h a r d a  ç i ç e k  a ç a n  i l k  a ğ a ç  d a l ı n a
b a ğ l a n ı r  v e  y e t e r i n c e  b e k l e n i r s e  d i l e k  m u t l a k a  g e r ç e k l e ş i r .
B a b a  M a r t a  –  M a r t a  N i n e ,  g ü n ü m ü z e  k a d a r  k o r u n m u ş  e n
s a y g ı n  g e l e n e k l e r d e n  b i r i d i r .  B u  t a k ı l a r ,  m e y v e  a ğ a ç l a r ı n a ,
e v l e r e ,  e v  h a y v a n l a r ı n a  d a  t a k ı l ı r l a r .  B u  ş e k i l d e  y e n i
b a ş l a y a n  t a r ı m  y ı l ı n ı n  d a  b e r e k e t l i  v e  v e r i m l i  o l m a s ı  i ç i n
d i l e k l e r  t u t u l u r .  İ l k  m a r t e n i t s a l a r ,  b a ş k a  t a k ı  v e  d e t a y l a r
k u l l a n m a d a n ,  s a d e c e  k ı r m ı z ı  b e y a z  i p l i k l e r d e n  y a p ı l ı r m ı ş  v e
n a z a r d a n  k o r u n m a k  i ç i n  i n s a n l a r a  v e  h a y v a n l a r a  t a k ı l ı r m ı ş .
B a z ı  b ö l g e l e r d e  b u  b ü k ü l m ü ş  k ı r m ı z ı - b e y a z  s i c i m e  a l t ı n  v e y a
g ü m ü ş  p a r a  b a ğ l a n ı r m ı ş ,  b u  d a  h a s t a l ı k l a r d a n  k o r u n m a k  i ç i n
b i r  s i m g e  o l a r a k  k u l l a n ı l ı r m ı ş .
O t a n t i k  b i r  s a n a t  n i t e l i ğ i n d e  o l a n  h a l k ı n  g ü z e l l i k  v e  e s t e t i k
d u y g u s u  d a h a  g e ç  d ö n e m l e r d e  m a r t e n i t s a l a r d a  d a  k e n d i n i
g ö s t e r i r .  Ö n c e l e r i  k ı r m ı z ı - b e y a z  y ü n d e n  y a p ı l a n
m a r t e n i t s a l a r a ,  p ü s k ü l ,  t o p ,  i n s a n  g i b i  d e ğ i ş i k  ş e k i l l e r
v e r i l i r .  M a r t e n i t s a l a r ı n  g e l m i ş  g e ç m i ş  t a r i h i n d e  e n  ö n e m l i
y e r e  s a h i p  o l a n  ş e k i l l e r  i s e ;  “ P i j o  v e  P e n d a ”  a d ı y l a  b i l i n e n
k ı r m ı z ı  v e  b e y a z  i p t e n  y a p ı l m ı ş  k u k l a l a r d ı r .
M a r t e n i t s a l a r d a  k u l l a n ı l a n  b e y a z  r e n k  u z u n  ö m r ü ,  k ı r m ı z ı
r e n k  i s e  s a ğ l ı k  v e  g ü c ü  t e m s i l  e d e r .
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yı l ında  has tanemiz  de  sağ l ık

tekn iker i  o la rak  ça l ı şmaya

baş lad ım.

Malzemeler
(5  pors iyon)

•  1250 kg  kuzu  c iğer i
•  100 gr  kuyruk  yağ ı
•  1  su  bardağ ı  s ı v ı  yağ
•  1  çay  kaş ığ ı  tuz
•  1  yemek kaş ığ ı  pu l  b iber  p i ş i rmeden
hemen önce  üzer i  i ç in
•  1  ta t l ı  kaş ığ ı  i so t ,  1 ta t l i  kaş ığ ı  pu l  b iber
•  1 ta t l i  kaş ığ ı  k imyon,  İ s teğe  göre  tuz

Yap ı l ı ş ı
•  C iğer in  s in i r l e r i  b ı çak la  a l ın ı r  sonra  c iğer
kuşbaş ı l ık  doğran ı r .
•  Kuyruk  yağ ı  küp  küp  doğran ı r .
•  S ı v ıyağ ,  tuz ,  pu l  b iber  ve  c iğer
kar ı ş t ı r ı l a rak  te rb iye  ed i l i r  ve  en  az  30 dk
bek le t i l i r .
(Ne  kadar  bek le t i l i r se  o  kadar  l ezze t l i  o lu r )
•  Manga l  yak ı l ı r  kömür le r in  yan ıp  köz
o lmas ı  bek len i r .
•  D in lend i r i l en  c iğer  i l e  b i r l ik te  kuyruk
yağ ı  b i r  kaba  a l ınarak  i so t ,  pu l  b iber ,
k imyon ve  i s teğe  göre  tuz  i l e  b i r l ik te
kar ı ş t ı r ı l ı r .
•  B i r  c iğer  b i r  kuyruk  yağ ı  o lacak  şek i lde
a ld ığ ı  kadar  ş i şe  d i z i l i r  ve  köz  o lan  a teşe
b ı rak ı l ı r .
•  Arka  yüzey i  p i ş ince  haf i f  ha f i f  çev i re
çev i re  p i ş i r i l i r .
•  P i ş t ik ten  sonra  soğan l ı  sa la ta  i l e  se rv i s
ed i l eb i l i r .
                                   Af iye t  o l sun .
                                                      

12 .U lus la raras ı  S te r i l i zasyon
Dezenfeks iyon  Kongres in in          

a r tç ı l a r ı



    Üç  ay  sonra  b i l e   “Su  Her  Şey i  Ayakta  Tutar”
s logan ı  i l e  gerçek leş t i r i l en   12 .U lus la raras ı
S ter i l i zasyon  Dezenfeks iyon  Kongres in in  e tk i l e r i
ha la  sürmekte .
    Mes lek  hayat ımın  henüz   çok  baş ında ,  böy le
b i r   b i l imse l  e tk in l iğe  kat ı ld ığ ım i ç in  kend imi
çok  şans l ı  h i s sed iyorum.  Bundan sonrak i
hayat ım ve  mes leğ im i ç in  b i r  mot ivasyon  noktas ı
o lduğunu   düşünüyorum.  
     Kongre  de ,  değer l i  ça l ı şmalar ı  i l e
s te r l i zasyon ,  dezenfeks iyon  ve  ant i seps iye  yön
veren  hoca lar ımız ,  a lan lar ında  uzman,  Türk iye
ve  Dünyan ın  fark l ı  ü lke le r inden  ge len
b i rb i r inden  öneml i  kat ı l ımc ı la r la  tan ı şma f ı r sa t ı
bu ldum.
Pay laş ı lan   b i l imse l  ça l ı şmalar  ve  sonuç lar ı ,
s te r i l i zasyonun s tandar t i zasyonu ,  sağ l ık
h izmet le r indek i  önemin in  büyük lüğünü  fark
etmemi  sağ lad ı .  B i r   s te r l i sazyon  ün i tes i  
 ça l ı şan ı  o la rak  yapt ığ ım i ş in  ne  kadar  öneml i
ve  k ıymet l i  o lduğunu  yen iden  görmüş  o ldum.  
     12 .  U lus la raras ı  S ter i l i zasyon  Dezenfeks iyon
Kongres in  de   sadece  s te r l i zasyon ,
dezenfeks iyon  ve  ant i sept ik  ça l ı şmalar
konuşacağ ımız ı  düşüyorken ,  ben im iç in   sürpr i z
o lan  çok  e tk i l end iğ im b i r  sunumu pay laşmak 
 i s te r im.  
     B i r  çoğumuzun Sezerc iğ in  babas ı  ro lü  i l e
tan ıd ığ ımız  başar ı l ı  oyuncu   Ed iz  Hun ’un
“Sosyoekonomik  Ka lk ınmada Doğa  İnsan
İ l i şk i l e r i”  ad l ı  çok   e tk i l end iğ im,  uzun  süre
etk i s inde  ka ld ığ ım sunumunu d in led im.  Ed iz
Hun’un ,  b i r   çoğumuzun b i lmed iğ i ,  ben im de
yen i  öğrend iğ im oyuncu luğu  d ı ş ında  fark l ı
yön ler i  i l e  tan ı şmış  o ldum.  82  yaş ında  o lmas ına
rağmen kend in i  40 yaş ında  h i s se t t iğ in i ,  40
yaş ındak i  b i r i  g ib i  akt i f   hayat  sürdüğünü
söy led i .  Çok  k i tap  okuduğunu ,  a raş t ı rmay ı  çok
sevd iğ in i ,  her  şey in i  çok  merak  e tmes ine  borç lu
o lduğunu ,  t i ya t ro  gös ter i l e r ine  devam et t iğ in i ,
ha len  de  öğre t im görev l i s i  o la rak  ça l ı ş t ığ ın ı  d i l e
get i rd i .  Yak laş ık  dör t  kat ım ömre  sah ip
sayg ıdeğer  Ed iz  Hun ben i  kend ine   ve  ener j i s ine
hayran  b ı rakt ı .  Kend is in i  d in leme f ı r sa t ı
bu lduğum iç in  çok  mut luyum.
Kongredek i   b i l imse l  a tmosfer i ,  s te r i l i zasyon
üni te le r i  hakk ında  b i lg i s i  o lmayan,  önyarg ı s ı
o lan  herkes in  görmes in i  çok  i s te rd im.
Mes lektaş lar ımın  da  bu  tür  e tk in l ik le re  kat ı lma
şans lar ın ın  o lmas ın ı  gönü lden  d i l e r im.   Bana  da
bu  p la t formda yer  a lma f ı r sa t ı  tan ıyan  Hastane
ve  MSÜ yönet imine  teşekkür le r imi  sunar ım.
                                        
                                        Ş iyar  Gezer
                                s i yar .gezer@hotmai l . com 

Şafak TEK

Ster i l i zasyon  ün i tes inde  sağ l ık  tekn iker i  o la rak

görev imi  sürdürmektey im.  D iyarbak ı r 'a

ge len le r in  yed iğ i  ve  çok  beğend ik le r i  c iğer

kebab ı  s i z l e r l e  pay laş t ığ ım i ç in  çok  mut luyum.
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