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AEROBIK STEP DERSi UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Aerobik Step dersi, 6grencilerin fiziksel uygunlugunu, dayanikhhgini ve ritim duygusunu gelistirmek

amaciyla tasarlanmistir. Bu yonerge, dersin uygulama esaslarini, 6grencilerin uymasi gereken kurallari ve
degerlendirme &lciitlerini belirlemek tizere hazirlanmistir. Ogrencilerin bu ydnergeye uygun sekilde hareket
etmesi, dersin etkin ve glivenli bir sekilde isleyisine katki saglayacaktir.

2. Dersin Uygulama Esaslari

Isinma ve Soguma: Ders, sakatlanmalari 6nlemek amaciyla mutlaka 1sinma hareketleriyle baslar ve
soguma hareketleriyle sona erer. Bu bolimler zorunlu katihm gerektirir.

Teknik ve Ritim: Ogrencilerin, belirlenen step hareketlerini ritmik bir sekilde, dogru formda ve
zamanlama ile yapmasi beklenir. Ritimle uyum ve hareketlerin siralamasina dikkat edilmelidir.
Kondisyon Seviyesi: Donem boyunca 6grenciler, kendi fiziksel kapasitelerine gore ilerleme kaydeder ve
ders sirasinda belirli dayanikhlik diizeylerine ulasmalari beklenir.

Ekipman Kullanimi: Step tahtalari veya gerekli diger ekipmanlar dersin basinda 6gretim elemani
tarafindan diizenlenir. Ogrenciler ekipmanlari dikkatli ve kurallara uygun sekilde kullanmalidir.

3. Davranig Kurallari

Derse Katillm: Tim 06grenciler, ders slresince aktif katiim gostermeli ve her zaman derste hazir
bulunmalidir.

Giivenlik ve Dikkat: Step platformlar Gizerinde yapilan hareketlerde dengeye dikkat edilmesi gerekir.
Yaralanmalari 6nlemek amaciyla ders sirasinda dikkatli davraniimalidir.

Uygun Kiyafet: Rahat hareket edebilmeleriicin 6grencilerin spor kiyafet ve ayakkabi giymesi zorunludur.
Derse Saygi ve Disiplin: Ogrencilerin derse zamaninda katilmasi, derse ve ders arkadaslarina saygil
davranmasi beklenir. Dersi bolmeden ve 6gretim elemaninin yonergelerine uygun sekilde ilerlemeleri
onemlidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Teknik Beceriler- Step Kapsami (%25): Step hareketlerini dogru ve teknik bir sekilde uygulama becerisi.
(Dogru durus, hareketlerin uygulanis sekillerine gére tam olarak yapilmasi, adim siralamasina uyum).
Ritmik Uyum ve Performans - Koreografi (%25): Hareketlerin mizik ritmi ile uyumlu olarak yapilmasi ve
dayaniklilik gosterilmesi. Senkronizasyon, Gegis — Baglanti Orijinalligi, farkli yon ve adim yaklasimlariyla
step hareketlerinde orijinallik.

Miuzik, Miizikalite ve Sanat Yetenegi (%25): Akicilik-Biitunlik hissi, Hareket — mizik uyumu

Alan- Saha Kullanimi ve Dosya Teslimi (%25): Kilik kiyafet gosteri hazirligi, Sporcular arasinda pozisyon
degisikligi, Ozgiinliik yaraticilik, Gdsteri hazirligi ve icerigi ile ilgili bilgilendirme

5. Giivenlik ve Saglik Onlemleri

Fiziksel Hazirhk: Ogrencilerin derse baslamadan énce uygun saglik kosullarina sahip olmalari
gerekmektedir. Saglik sorunu yasayan 6grenciler, durumu 6gretim elemanina bildirmelidir.

Ekipman Giivenligi: Step tahtalarinin saglamligi ve guvenligi 6gretim elemani tarafindan kontrol edilir,
ancak 6grenciler de derse baslamadan 6nce ekipmani kendileri icin uygun hale getirmelidir.

Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi verilmeli
ve dersin isleyisine uygun saglik tedbirleri alinmaldir.
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ANiIMASYONA GiRiS DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Animasyona Girig dersi, ©6grencilerin animasyonun temel kavramlarini, tekniklerini konuklarla
etkilesimde kullanilabilecek oyunlari 6grenmelerini saglamayi amaglamaktadir. Bu yonerge, oyun édevinin nasil
hazirlanacagi, uygulanacagi ve degerlendirilecegi hakkinda rehberlik eder.

2. Oyun Odevi Uygulama Esaslari

e  Odev Tanimi: Her dgrenci, belirli bir tema veya hedef lizerine odaklanarak bir oyun gelistirecek ve bu
oyunu sinif ortaminda uygulayacaktir. Oyun, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun olmalidir.
e Oyun Gelistirme Siireci:
o Arastirma: Ogrenciler, sectikleri oyun temasini ve hedef kitleye uygun bir oyun igerigi
olusturmalidir.
o Planlama: Oyun plani, hedef yas grubu, gerekli malzemeler, oyun siresi ve kurallar gibi
unsurlari icermelidir.
o Uygulama: Oyun, sinif arkadaglari tarafindan oynanacak sekilde uygulanmalidir.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katiim: Ogrencilerin derse diizenli katilim géstermesi ve oyun tasarimi siirecinde aktif bir sekilde
yer almasi beklenir.

e Etkilesim ve iletisim: Ogrencilerin, oyun uygulama sirasinda katilimcilarla etkili bir iletisim kurmalari
onemlidir.

o sbirligi: Grup projelerinde dgrencilerin birbirleriyle isbirligi icinde calismalari tesvik edilir. Fikir alisverisi
yaparak ekip ruhunu giiclendirmeleri beklenir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Oyun Tasarimi (%20) Ogrencilerin gelistirdikleri oyunun yaraticiligi, uygulanabilirligi, eglenceli olmasi ve
cocuklarin ihtiyaglarina uygunlugu degerlendirilecektir.

e Oyun igerik ve Oynanabilirlik (%40): Hedef kitleye uygun olmasi, icerigi ve kurallari (6n izleme)
sunulmasi, kolayca anlasilabilecek sekilde tasarlanmig mi degerlendirilecektir.

e  Oyun Yonetimi (%20): Oyun uygulamasi sirasinda yapilan sunumun etkili olmasi, etkilesimi ve oyun
kurallarinin dogru bir sekilde aktarilmasi dikkate alinacaktir.

¢ Dosya Teslimi (%20): istenilen formatta hazirlanmis bir sunu teslim edeceklerdir.

5. Giivenlik ve Saglik Onlemleri

e Katilima Giivenligi: Uygulama sirasinda katilimcilarin givenligi 6n planda tutulmali, tehlikeli durumlar
ve malzemelerden kaginilmalidir.

e Egitim Ortami: Oyunlarin gergeklestirilecegi alanin giivenli ve uygun olmasi saglanmalidir. Oyun alani
dizenli ve temiz tutulmahdir.

e  Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi verilmeli
ve gerekli onlemler alinmalidir.
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GOCUK ANIMASYONU DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Cocuk Animasyonu dersi, 6grencilere g¢ocuklarla etkilesim kurma, oyun gelistirme ve ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaclarini anlama becerilerini kazandirmayr amaglamaktadir. Bu yonerge, ders kapsaminda
gerceklestirilecek oyun 6devinin uygulama esaslarini, kurallarini ve degerlendirme olcitlerini belirlemek (izere
hazirlanmistir.

2. Oyun Odevi Uygulama Esaslari

e  Odev Tanimi: Her dgrenci, belirli bir tema veya hedef lizerine odaklanarak bir oyun gelistirecek ve bu
oyunu sinif ortaminda veya uygun bir uygulama alaninda (6rnegin bir anaokulunda) uygulayacaktir.
Oyun, gocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun olmalidir.

e Oyun Gelistirme Siireci:

o Arastirma: Ogrenciler, sectikleri oyun temasini ve yas grubunu arastirarak, uygun oyun kurallari
ve aktivite icerigi olusturmalidir.

o Planlama: Oyun plani, hedef yas grubu, gerekli malzemeler, oyun siiresi ve kurallar gibi
unsurlari icermelidir.

o Uygulama: Oyun, planlanabilirse uygun yas grubuna veya sinif arkadaslar tarafindan
oynanacak sekilde uygulanmahdir.

3. Davranis Kurallan

e Katihm: Ogrencilerin 6dev siirecine aktif olarak katilmalari ve diger arkadaslarinin oyunlarina saygi
gostermeleri beklenir.

e Zaman Yonetimi: Oyun uygulama siiresi, her 6grencinin planina uygun bir sekilde zamaninda
tamamlanmalidir.

e Etkilesim ve iletisim: Oyun sirasinda, ¢ocuklarla iletisim kurarken saygili ve destekleyici bir tutum
sergilenmelidir.

e  Geri Bildirim: Uygulama sonrasinda, 6grencilerin birbirlerine yapici geri bildirim vermeleri tesvik edilir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Oyun Tasarimi (%20) Ogrencilerin gelistirdikleri oyunun yaraticiligl, uygulanabilirligi, eglenceli olmasi ve
cocuklarin ihtiyaglarina uygunlugu degerlendirilecektir.

e Oyun igerik ve Oynanabilirlik (%40): Yas grubuna uygun olmasi, igerigi ve kurallari (6n izleme)
sunulmasi, cocuklarin kolayca anlayabilecegi sekilde tasarlanmis mi degerlendirilecektir.

e  Oyun Yonetimi (%20): Oyun uygulamasi sirasinda yapilan sunumun etkili olmasi, ¢ocuklarin etkilesimi
ve oyun kurallarinin dogru bir sekilde aktariimasi dikkate alinacaktir.

e Dosya Teslimi (%20): istenilen formatta hazirlanmis bir sunu teslim edeceklerdir.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

e  Oyun Alani Givenligi: Oyun uygulamasi 6ncesinde alanin givenli oldugu kontrol edilmeli, potansiyel
tehlikeler ortadan kaldirilmalidir.

e Malzeme Kullanimi: Oyun sirasinda kullanilacak malzemelerin glvenli, yasa uygun ve sagliga zararli
olmamasi 6nemlidir.

e  Acil Durumlar: Oyun sirasinda olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda, derhal 6gretim
elemanina bilgi verilmeli ve gerekli dnlemler alinmalidir.
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FITNESS UYGULAMALARI DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Fitness Uygulamalari dersi kapsaminda yapilacak uygulamali c¢alismalara yonelik
diizenlemeleri, 6grencilerin uymasi gereken kurallari ve basari kriterlerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Fitness Uygulamalari dersi, 6grencilerin temel fitness prensiplerini 6grenmesi, fiziksel dayanikllik, esneklik ve
kuvvet gelisimini destekleyen antrenmanlari yapabilmesi icin gereken bilgi ve beceriyi kazandirmayi hedefler.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e Antrenman Programi Hazirlama: Ogrenciler, farkl fitness seviyelerine uygun antrenman programlari
hazirlamayi 6grenir. Kas gruplarina gore egzersizler planlanir.

e  Egzersiz Teknikleri ve Giivenlik: Glivenli ve dogru egzersiz teknikleri 6gretilir; 6grenciler squat, bench
press, plank, lunge gibi temel hareketleri 6grenir.

e Kardiyovaskiiler Antrenmanlar: Dayanikhligi artirmaya vyonelik yiriyls, kosu, bisiklet gibi
kardiyovaskuler aktiviteler Gizerinde ¢alisilir.

e Esneklik Calismalari: Esneme ve mobilite ¢alismalarina yer verilir, kas gruplarini esnetme teknikleri
Uzerinde durulur.

e Isinma ve Soguma Teknikleri: Antrenman dncesi Isinma ve sonrasinda soguma teknikleri uygulanarak
yaralanmalarin 6nline gegilmesi hedeflenir.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katilim ve Hazirlik: Derse dizenli katilim gosterilmeli, uygun spor kiyafetleri ve ekipmanlarla hazir
bulunulmalidir.

e Disiplin ve Motivasyon: Ders siresince disiplinli bir galisma prensibi sergilenmeli ve yiksek
motivasyonla katilim saglanmalidir.

e Kisisel Sinirlan Koruma: Ogrenciler, kendi fiziksel sinirlarini taniyarak kendilerini zorlamadan
¢alismahdir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e  Katilim ve Devam (%20): Derse dizenli katilm ve verilen galismalara aktif katiim degerlendirilecektir.

e  Teknik Bilgi ve Uygulama Becerisi (%30): Egzersiz tekniklerini dogru ve giivenli bir sekilde uygulayabilme
becerisi degerlendirilir.

e Antrenman Programi Gelistirme (%30): Ogrencinin bireysel veya grup fitness programi hazirlama
becerisi, egzersiz ¢esitliligi ve programin uygunlugu dikkate alinir.

o ilerleme ve Gelisim (%20): Ogrencilerin ders siiresince fiziksel gelisimleri ve belirlenen hedeflere ulasma
diizeyleri g6z 6niinde bulundurulur.

5. Giivenlik ve Saglik Onlemleri

e Dogru Ekipman Kullanimi: Agirliklar, bantlar ve diger ekipmanlarin dogru kullanimi 6gretilmeli, giivenlik
onlemlerine uygun hareket edilmelidir.

o  Fiziksel Sinirlar: Her 6grenci, kendi fiziksel kapasitesine gore ¢alismali, asiri zorlamadan kaginmalidir.

e Hijyen ve Temizlik: Spor salonunda hijyen kurallarina uyulmali, kullanilan aletler antrenman sonrasi
temizlenmelidir.

e Acil Durum Hazirliklan: Egzersiz sirasinda herhangi bir yaralanma veya acil durum yasanmasi halinde
Ogretim elemanina haber verilmeli, gerekli mtidahale yapiimalidir.
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HAREKET RiTiM VE DANS EGiTiMi DERSi UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Hareket Ritim ve Dans Egitimi dersi, 6grencilerin ritim duygusunu, bedensel ifadelerini ve dans

tekniklerini gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu yonerge, dersin uygulama esaslarini, 6grencilerin uymasi gereken
kurallari ve bagarilarinin nasil degerlendirilecegini belirlemek tzere hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslari

Isinma ve Soguma: Her ders, sakatlanmalari 6nlemek amaciyla mutlaka isinma hareketleriyle baslar ve
soguma hareketleriyle sona erer. Bu bolimler zorunlu katim gerektirir.

Ritim Calismalari: Ogrenciler, farkl ritim tirlerini 6grenerek bedenlerini miizikle uyumlu hale
getirmelidir. Ritimle birlikte hareket etme yetenekleri gelistirilir.

Dans Teknikleri: Dersi alan 6grenciler, temel dans adimlarini, figlirlerini ve stillerini uygulamali olarak
dgrenirler. Ogretim elemaninin rehberliginde cesitli dans tiirleri Gizerinde galisirlar.

Grup Calismalan: Dans gruplar olusturularak, ekip calismasi becerileri gelistirilir. Ogrenciler,
birbirleriyle uyumlu hareket etmeyi 6grenirler.

3. Davranig Kurallari

Derse Katilim: Ogrencilerin derse diizenli katilim gdstermesi ve her zaman derste hazir bulunmalari
beklenir.

Uygun Kiyafet: Rahat hareket edebilmeleri icin 6grencilerin dans kiyafetleri giymesi zorunludur
(6rnegin, spor ayakkabilar ve esnek giysiler).

Giivenlik ve Dikkat: Ders sirasinda alani dikkatli kullanmak ve diger 6grencilerle garpismalari 6nlemek
icin dikkatli davranmak énemlidir.

Disiplin: Ogrencilerin derse zamaninda katilmasi, derse ve ders arkadaslarina saygili davranmasi
beklenir. Dersi bolmeden ve 6gretim elemaninin yonergelerine uygun sekilde ilerlemeleri 6nemlidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Hareket Ritim ve Dans Egitimi |

Ritim ve Hareket Uyumlari (%45): Ogrencilerin ritmik dizilimi dogru okumalari, miizikle uyumlu hareket
etme becerileri ve ritmik dans adimlarini dogru uygulamalari degerlendirilir.

Dans Teknikleri ve Performans (%55): Ogrencilerin miizik igindeki ritimleri 8 erli olarak sayabilmeleri,
dans figirlerini ve tekniklerini dogru bir sekilde uygulama becerisi degerlendirilir (Dogru durus
pozisyonlari, hareketlerin dogru ve miizigin ritmine tam olarak yapilmasi).

Hareket Ritim ve Dans Egitimi Il

Dans Adimlarini Uygulayabilme (%20): Ogrencilerin temel diizey sosyal latin danslarinin (salsa&tango)
adimlarini dogru sekilde uygulayabilmeleri degerlendirilir.

Miizik ve Ritimle Uyum (%30): Ogrencilerin temel diizey sosyal latin danslarinin (salsa&tango)
adimlarini, mazigin ritmiyle ve hiziyla uyumlu olacak sekilde sergileyebilmeleri degerlendirilir.

Partner Uyumu (%50): Ogrencilerin temel diizey sosyal latin danslarinin (salsa&tango) adimlarini
partnerleri ile birlikte uyum icinde sergileyebilmeleri degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saglik Onlemleri

Fiziksel Hazirhk: Ogrencilerin derse baslamadan &énce uygun saglik kosullarina sahip olmalan
gerekmektedir. Saglk sorunu yasayan 6grenciler, durumu 6gretim elemanina bildirmelidir.

Alan Guvenligi: Ders alaninda hareket ederken, zemin giivenligi ve alanin diizenli olup olmadigi kontrol
edilmelidir. Ogrenciler, alanin giivenligini saglamalidir.

Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi verilmeli
ve dersin igleyisine uygun saglik tedbirleri alinmahdir.
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KOMEDI TEKNiGi DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Komedi Teknigi dersi kapsaminda gerceklestirilecek uygulamali ¢alismalara ydnelik
diizenlemeleri, 6grencilerin uymasi gereken kurallari ve basari 6lgltlerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Komedi Teknigi dersi, 6grencilere mizahin yapi taslarini 6grenme, farkli komedi tirlerini tanima ve komik
karakterler yaratma yetenegi kazandirmayi hedefler.

2. Dersin Uygulama Esaslari

¢  Komik Karakter Yaratma: Ogrenciler, farkli komedi tiirlerine dzgii karakterler yaratir ve bu karakterleri
mizahi 6gelerle canlandirir.

e  Mizah Teknikleri: Slapstick (fiziksel komediye dayanan bir mizah), ironi, s6zli mizah gibi gesitli mizah
teknikleri Gizerine galisilir; bu teknikler pratiklerde kullanilir.

e Dogaclama Calismalari: Anlik komik sahneler yaratma ve seyirciyle dogrudan etkilesim icinde mizah
olusturma becerisi gelistirilir.

e  Gozlem ve Farkindalik: Ogrenciler cevrelerindeki komik olaylari gdzlemleyerek mizahi icerikler olusturur
ve sahneye aktarir.

e Zamanlama ve Ritm Calismalari: Komedi unsurlarinda zamanlama ve ritmin 6nemi vurgulanir;
ogrenciler mizahi etkisi gliclii sahneler olusturur.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katihm ve Hazirlik: Derse dizenli katilim beklenir ve her ders icin 6grencilerin pratik hazirhigi
yapmasi gereklidir.

e Saygi ve Hosgorii: Komedi ¢alismalarinda mizahin saygl ve hosgori sinirlarinda olmasi saglanmal,
karsilikli hassasiyet gosterilmelidir.

e Disiplin ve Esneklik: Sahne disiplinine uygun cahlsiimali; dogaclamada esneklik ve uyumlu bir tavir
benimsenmelidir.

e Yaraticilik ve Katki: Ogrenciler kendi fikirlerini yaratici bir sekilde ifade etmeye tesvik edilir, 8zgiin mizah
unsurlari gelistirilir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e  Mimik ve Jest Kullanimi (%60): Farkh fiziksel ve duygusal durumlari, mimik ve jest kullanarak ifade
edebilmeleri degerlendirilir.

e Karakter Canlandirma (%40): Hayali bir karakteri, bir olay ériintisd icerisinde canlandirabilme becerileri
degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

e  Fiziksel Giivenlik: Komedi uygulamalarinda yapilacak fiziksel hareketler sirasinda giivenlik énlemleri
alinmali, sakatlanma riskine karsi dikkat edilmelidir.

e Duygusal Giivenlik: Ogrencilerin mizah calismalarinda kendilerini rahat hissetmeleri saglanmali, hassas
konulara ve kisisel sinirlara saygi gosterilmelidir.

e Acil Durum Hazirhklan: Herhangi bir saglik veya givenlik sorunu yasanmasi durumunda 6gretim
elemanina bilgi verilerek gerekli miidahaleler yapilmalidir.
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KOREOGRAFi DERSI UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Koreografi dersi kapsaminda yuratilen uygulamali calismalarin diizenlenmesi, 6grencilerin
uymasi gereken kurallar ve degerlendirme 6lcgitlerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Bu ders, 6grencilerin
yaratici dans ve hareket kompozisyonlari olusturma, grup dinamikleriyle uyum saglama ve sahne lzerinde
performans sergileme becerilerini gelistirmeyi amaglar.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e Hareket ve Ritim Calismalari: Ogrenciler, temel hareketler ve ritim calismalariyla koreografi
olusturmanin yapi taglarini 6grenir.

e Koreografi Tasarimi: Belirli bir tema veya mizik secilerek koreografi tasarlama sireci baslatilir.
Ogrenciler, bireysel veya grup calismalari ile kompozisyonlar olusturur.

e  Grup Dinamikleri ve Uyumluluk: Koreografi uygulamalarinda grup uyumu, senkronizasyon, ve sahne
Gzerindeki pozisyonlar tzerinde ¢ahsilir.

e Performans ve Sunum: Hazirlanan koreografinin sahnelenmesi, beden dili ve ifade glcuniin
gelistiriimesine yonelik uygulamalar yapilir.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katihm ve Hazirlik: Ogrencilerin derse diizenli katilim gdstermesi ve uygulama icin gereken kiyafet
ve ekipmanlari getirmesi beklenir.

e isbirligi: Grup calismalari sirasinda ekip arkadaslariyla uyum iginde calisiimali, karsilikli saygi ve destek
esas alinmalidir.

e Sahne Disiplini: Provalar sirasinda ciddiyet ve odaklanma saglanmali, sahne glivenligi kurallarina dikkat
edilmelidir.

e Yaraticilik ve Katki: Ogrencilerin kendi fikirlerini ifade etmeleri tesvik edilir; 6zgiinliik ve yaraticilik dersin
bir pargasi olarak desteklenir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e  Sahne Yerlegimi ve Sahne Kullanimi (%15): Dansgilarin, sahne boyutlarina uygun olacak sekilde ve tim
alani kaplayacak bicimde yerlestirilmis olmasi degerlendirilecektir.

e Koreografiye Uygun Miizik Se¢imi (%15): Sahnelenecek dans gosterisinin icerigine uygun olan mizik
tirlerinin se¢imi degerlendirilecektir.

e Miizik ve Grupla Uyum (%30): Dansgllarin segilen miizigin ritim ve hizina uyum ile dansgilarin birbirleri
ile uyumu (senkronlari) degerlendirilecektir.

e  Koreografi Olusturma (%40): Konu butiinlGgli olan, 6zgin ve temaya (vurgulanmak istenen konuya)
uygun bir dans koreografisi olusturulmasi degerlendirilecektir.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

e  Uygun Kiyafet ve Ekipman: Hareket 6zgiirligini saglayan kiyafetler tercih edilmeli; glivenlik icin gerekli
ekipmanlar kullaniimalidir.

e Isinma ve Soguma: Her derste uygun isinma ve soguma hareketleri yapilmali, yaralanmalari 6nlemek
icin dikkatli olunmalidir.

e Acil Durum Protokolleri: Herhangi bir yaralanma veya rahatsizlik durumunda 6gretim elemanina bilgi
verilerek gerekli dnlemler alinmalidir.
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KOSTUM VE AKSESUAR DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Kostlim ve Aksesuar Dersi, 6grencilerin sahne sanatlarinda kostlim tasarimi, aksesuar kullanimi ve bu
unsurlarin sahne performansina etkisini anlamalarini saglamayi amaglamaktadir. Bu yonerge, dersin uygulama
esaslarini, 6grencilerin uymasi gereken kurallari ve basarilarinin nasil degerlendirilecegini belirlemek (izere
hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e  Kostiim Tasarimi: Ogrenciler, belirli temalara veya karakterlere uygun kostiim tasarimi yapma siirecini
Ogrenirler. Tasarim asamasinda, renk, doku ve stil unsurlari Gizerinde ¢ahsilr.

e  Aksesuar Kullanimi: Ogrenciler, sahne performanslarinda kullanilacak aksesuarlarin (sapka, maske vb.)
secimi, tasarimi ve kullanimini 6grenir.

o Dikis ve Uretim Teknikleri: Temel dikis teknikleri ve malzeme bilgisi dersin bir parcasidir. Ogrenciler,
kostlim Uretiminde kullanilacak dikis tekniklerini uygulamali olarak 6grenir.

e Sahne Uygulamasi: Tasarlanan kostlim ve aksesuarlarin sahne (zerindeki uygulamalari, performans
oncesinde ve sirasinda nasil kullanilacagina dair pratik egitim yapilr.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katihm: Ogrencilerin derse diizenli katilim géstermesi ve her zaman derste hazir bulunmalari
beklenir.

e Malzeme Kullanimi: Kullanilan malzemelere saygi gosterilmeli ve tasarim siirecinde dikkatli olunmalidir.
Malzemelerin etkin bir sekilde kullanilmasi beklenir.

e Zaman Yonetimi: Ogrenciler, projelerini zamaninda tamamlamali ve teslim tarihine uymalidir.

e Takim Caligmasi: Grup projelerinde 6grencilerin birbirlerine destek olmalari, isbirligi icinde ¢alismalari
onemlidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Tasarim Projeleri (%20): Ogrencilerin gerceklestirdikleri kostim ve aksesuar tasarim projeleri,
yaraticilik, islevsellik ve estetik agcidan degerlendirilecektir.

e Malzeme Secimi ve Kullanimi (%20): Uygun malzeme segimi, teknik 6zelliklerini 6grenme

e Uygulama ve Teknik Beceriler (%40): Dikis ve tretim tekniklerini uygulama becerisi, tasarimin sahne
Uzerindeki uygulamasi degerlendirilecektir.

e Konsept ve Amaca Uygunluk (%20): Renk uyumu, bitinlik ve kompozisyon agisindan goze hitap eden
bir tasarim ortaya koyma, kostiim veya aksesuarin kullanish ve giyilebilir olmasi

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

e Malzeme Giivenligi: Kullanilan malzemelerin (dikis makineleri, kesici aletler vb.) glivenli bir sekilde
kullaniimasi saglanmalidir. Ogrenciler, bu malzemeleri dikkatli bir sekilde kullanmali ve gerektiginde
o6gretim elemanindan yardim almalidir.

e Alan Giivenligi: Ders alaninin dizenli ve temiz olmasi, potansiyel kazalarin 6nlenmesi agisindan
dnemlidir. Ogrenciler, calisma alanlarini diizenli tutmalidir.

e  Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi verilmeli
ve gerekli 6nlemler alinmalidir.
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MALZEME BiLGiSi DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Malzeme Bilgisi dersi kapsaminda yuritilen uygulamal ¢alismalarin dizenlenmesi, 6grencilerin
uymasi gereken kurallar ve basari olgitlerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Dersi alan 6grenciler, gesitli
malzemelerin 6zelliklerini 6grenerek yaratici ve stirdirilebilir projeler gelistirmeyi amacglar.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e Malzeme Tanima Galismalari: Ogrenciler, metal, ahsap, plastik (strafor) gibi cesitli malzeme tiirlerini
tanir ve her birinin dayaniklilik, esneklik, estetik gibi 6zelliklerini 6grenir.

e  Kullanim Alanlarina Gére Uygulamalar: Ders kapsaminda 6grenciler, sahne dekoru ve aksesuari gibi
sahne bilesenlerinin imalatini 6grenir.

¢ Malzeme isleme Teknikleri: Ogrenciler, farkli malzemelerle calisirken kesme, sekillendirme, yapistirma
ve boyama gibi teknikleri uygular.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katilim ve Hazirlik: Ogrencilerin derse diizenli katiim géstermesi, her ders icin gerekli malzeme
ve araclari temin etmesi beklenir.

¢  Giivenlik Onlemlerine Uygun Davranis: Ders sirasinda kullanilan ekipmanlarla ilgili giivenlik kurallarina
uyulmali, dikkatli bir sekilde galisiimalidir.

e Malzeme israfindan Kaginma: Projeler hazirlanirken malzeme israfindan kacinilmasi, cevre dostu bir
yaklasimla galismalarin strdirilmesi gereklidir.

e isbirligi ve Yardimlasma: Ders sirasinda grup projeleri yiritiliirken isbirligi icinde calisiimali ve ekip
arkadaslari ile uyumlu bir sekilde hareket edilmelidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Malzemelerin Sekillendirilmesi (%55): Ogrencilerin, malzemeleri dlciim yaparak kilavuz gizimlerini
yapabilme ve tlrine gére uygun teknikle sekillendirebilme becerileri degerlendirilir.

e Malzemelerin Boyanmasi (%45): Sekillendirilmis malzemelerin boyanmasi icin siralama yapabilme,
dogru firga secimi yapabilme ve teknigine uygun boyama yapabilme becerileri degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

e  Koruyucu Ekipman Kullanimi: Ogrenciler, ders sirasinda uygun koruyucu ekipman (eldiven, gzliik vb.)
kullanmalidir.

e Ekipman Giivenligi: Elektrikli aletler ve kesici malzemelerle ¢alisirken dikkatli olunmali ve talimatlar
dogrultusunda kullanilmahdir.

e Acil Durum Hazirhgi: Herhangi bir yaralanma veya tehlike durumunda 6gretim elemanina hemen haber
verilmeli ve gerekli glivenlik prosediirleri takip edilmelidir.
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MASAJ DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Masaj dersi kapsaminda yapilacak uygulamali ¢alismalarin diizenlenmesi, 6grencilerin
uymasli gereken kurallar ve basari Olgutlerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Masaj dersi, 6grencilerin
temel masaj tekniklerini, insan anatomisini ve rahatlatici masaj uygulamalarini 6grenmesini amaclar.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e Temel Masaj Teknikleri: Ogrenciler, farkl masaj tiirleri (sirt, boyun, bas, ayak vb.) ve basing teknikleri
ile ilgili bilgi ve uygulama yaparlar.

e Anatomi Bilgisi: insan viicudundaki kas, kemik ve eklem yapilarina yénelik temel bilgiler verilir; masajin
uygulanacagi bolgeler lizerinde galisilir.

e  Pratik Uygulamalar: Ogrenciler, sirt, omuz, bacak gibi farkli bélgelerde masaj pratigi yaparak tekniklerini
gelistirirler.

e Hijyen ve Etik Kurallar: Masaj uygulamalarinda hijyen ve kisisel temizlik kurallarinin 6nemi, etik kurallar
cercevesinde ele alinir.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katihm ve Hazirhk: Ogrencilerin derse diizenli katilim gdstermesi, dersin gerektirdigi kiyafet ve
ekipmanlarla (havlu, hijyen driinleri vb.) gelmeleri beklenir.

e Hijyen Kurallari: Masaj uygulamalarinda hijyen kurallarina dikkat edilmelidir; eller ve kullanilan arag-
geregler temizlenmeli, masaj sirasinda hijyenik bir ortam saglanmaldir.

e Profesyonellik ve Disiplin: Masaj uygulamalari sirasinda disiplinli ve 6zenli bir yaklasim gosterilmeli,
uygulama silirecinde profesyonel bir tavir sergilenmelidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Teorik Bilgi ve Hijyen Kurallari(%10): Masaj Tanimi, Odasi Ozellikleri, Hijyen kurallarina uyulmasi, temel
amag ve prensipler.

e Teknik Beceriler ve Uygulama (%90): Masaj teknikleri ve manipiilasyonlarinin (Ofloraj, friksiyon, petrisaj
vb.) dogru uygulanisi, basing ve el hareketlerinin kontroll degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

e Hijyenik Calisma Ortami: Uygulamalar icin temiz ve hijyenik bir ortam saglanmali, kullanilan tiim
malzemeler diizenli olarak dezenfekte edilmelidir.

e Vicut Mekaniklerine Dikkat: Masaj uygulamalar sirasinda dogru viicut pozisyonlari kullaniimal,
ogrencilerin kendilerini zorlayarak sakatlanmalarinin 6niine gecilmelidir.

e  Acil Durum Hazirhklari: Herhangi bir saglik sorunu yasanmasi durumunda 6gretim elemanina haber
verilmeli ve gerekli prosedirler uygulanmalidir.
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REKREASYON DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Rekreasyon dersi, 6grencilerin bos zaman etkinlikleri planlama, diizenleme ve yonetme becerilerini
gelistirmeyi amaglar. Bu yoOnerge, ders kapsaminda dizenlenecek etkinliklerin hazirhk, uygulama ve
degerlendirme surecleri ile Ogrencilerin uymasi gereken kurallar ve basari olcitlerini belirlemek igin
hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e Etkinlik Planlama: Ogrenciler, belirli bir tema veya amaca yonelik rekreasyon etkinlikleri tasarlamalidir.
Etkinliklerin hedef kitlesi, etkinlik tiirli (spor, sanat, doga etkinligi vb.) ve etkinligin siresi gibi detaylar
g6z oninde bulundurulmalidir.

e Organizasyon ve Hazrrlik: Etkinlik alaninin secimi, gerekli malzeme ve donanimlarin temini,
biitgelendirme ve lojistik gibi hazirlik asamalari yonetilmelidir. Ogrenciler, bu siireci planlayarak gorev
dagihmiyapmalidir.

e Uygulama ve Yonetim: Etkinligin sorunsuz sekilde gercgeklestirilmesi icin 6grenciler, katihmci glvenligi
ve etkinlik akisini takip etmelidir. Olasi problemleri hizli ¢6zme ve etkinligi yonetme becerilerini
kullanmalari beklenir.

e  Geri Bildirim ve Degerlendirme: Etkinlik sonrasinda katilimcilardan geri bildirim alinmali, uygulamanin
glcli ve zayif yonleri analiz edilmelidir.

3. Davranis Kurallari

e Derse Katilim: Ogrencilerin derse ve etkinlik hazirlik siireclerine diizenli katilim géstermesi ve gdrevlerini
yerine getirmesi beklenir.

e  Sorumluluk Bilinci: Her 6grenci, etkinlikte Gstlendigi gorevleri zamaninda ve eksiksiz bir sekilde yerine
getirmelidir. Gérev paylasimi yapilan ekip ¢alismasina uyum saglamalidir.

o iletisim: Etkinlik stirecinde katihmcilarla ve diger ekip lyeleriyle etkin bir iletisim kurmak esastir. Kriz
durumlarinda pozitif bir tutum sergilenmelidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e  Katilim ve Devam (%20): Ders ve etkinlik hazirlk stirecine dizenli katihm degerlendirilecektir.

e  Etkinlik Planlama ve Hazirlik (%40): Etkinlik tasarimi, hazirlik siiregleri, detaylandirma ve organizasyon
yetenegi puanlandirilacaktir.

e Uygulama ve Yonetim Becerileri (%30): Etkinligin diizenlenmesi, katiimcilarla iletisim, kriz yonetimi ve
sirecin verimliligi degerlendirilecektir.

o Degerlendirme ve Geri Bildirim Analizi (%10): Etkinlik sonrasi alinan geri bildirimler ve 6grencilerin bu
degerlendirmeler Gzerinden yaptigi analizler g6z 6niinde bulundurulacaktir.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

e  Etkinlik Alani Giivenligi: Etkinligin diizenlenecegi alanin gilivenligi saglanmali, potansiyel tehlikeler
onceden belirlenip engellenmelidir.

e Katiimcr Guvenligi: Etkinlik sirasinda katihmcilarin saghgi ve giivenligi 6n planda tutulmali, giivenlik
prosediirleri takip edilmelidir.

e Acil Durum Hazirhgi: Olasi acil durumlar igin bir plan olusturulmal, ilk yardim malzemeleri
bulundurulmali ve tiim ekip bu konularda bilgilendirilmelidir.
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SAHNE UYGULAMASI DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Sahne Uygulamasi dersi, 6grencilerin sahne performansi, beden dili, dogru durus ve ifadeyi kullanma
becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu yonerge, dersin uygulama esaslarini, 6grencilerin uymasi gereken
kurallari ve basarilarinin nasil degerlendirilecegini belirlemek lizere hazirlanmustir.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e  Gosteri Planlama: Karar verme siregleriyle baslayan gosteri planlamasi, hazirlik asamalarinin takibi,
problem ¢6zme ve esneklik gerektirir; ayni zamanda etkili ekip galismasi ve iletisim becerileriyle
desteklenir.

e  Performans Teknikleri: Her ders, 6grencilerin beden dili, jestler ve mimikler kullanarak duygularini ifade
etme ve sahne Uzerindeki becerilerini gelistirmek Gzere tasarlanmistir.

¢  Durus ve Beden Kontrolii: Ogrenciler, sahnede dik durus, dengeli hareket ve beden kontrolii tekniklerini
uygulamali olarak 6grenirler.

e Donanim ve Aksesuar Kullanimi: Derslerde kullanilan aksesuar ve donanimlar (kostiim, ses sistemi vb.)
dogru ve etkili bir sekilde kullaniimahdir.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katiim ve Hazirlik: Ogrencilerin ders dncesinde sahneye uygun kiyafetlerle ve fiziksel olarak hazir
durumda olmalari beklenir.

e Disiplin ve isbirligi: Sahne uygulamalari grup halinde yapilabilir. Ogrenciler, grup tyeleriyle uyumlu
¢alismali, 6gretim elemaninin yonlendirmelerine uymaldir.

e  Prova ve Hazrlik Siireci: Provalara dizenli katihm zorunludur. Her 6grencinin, belirlenen roliine uygun
olarak provalara hazirlanmasi ve prova siirecine katkida bulunmasi beklenir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e  Katiim ve Devam (%20): Provalara diizenli devam ve ders siirecindeki etkin katim, degerlendirmenin
onemli bir pargasidir.

e Performans Yetkinligi (%30): Ogrencilerin sahne iizerinde sergiledikleri performans, sahnedeki rol ve
gorevlerine uyum saglamalari, verilen yonlendirmelere gore rolinl gergeklestirme becerisi
degerlendirilir.

e  Ekip Calismasi iletisim (%30): Ogrencilerin ekip lyeleriyle uyumlu calismasi, iletisim becerileri ve liderlik
ozellikleri degerlendirilir.

e  Gosteri Akisl ve Siire yonetimi (%20): Gosteri akisini saglamaya yonelik gérevlerini kesintisiz ve akici bir
sekilde gereken sirede yerine getirme, gosteri sirasinda performansi ile ilgili kostim, makyaj, dekor, ses
efektleri ve mizigin siireye uygun ve etkin bir sekilde kullanma becerisi degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

¢ Sahne Alaninda Dikkat: Ogrenciler, sahne alaninda yiiriirken, kosarken veya hareket ederken dikkatli
olmali ve guivenlik kurallarina uymalidir.

e  Donanimlar ve Dekor Giivenligi: Dekorlar, kostiimler ve diger donanimlar ders éncesinde kontrol edilir;
ogrencilerin glivenli bir sekilde kullanmalari saglanir.

e Acil Durumlar: Yaralanma veya rahatsizlik durumlarinda 6gretim elemanina hemen bilgi verilmeli ve
gereken 6nlemler alinmalidir.
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TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI DERSi UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Topluma Hizmet Uygulamalari dersi, 6grencilerin sosyal sorumluluk bilincini artirmayi, topluma faydal

projeler gelistirmeyi ve uygulamayi hedeflemektedir. Bu yonerge, dersin uygulama esaslarini, 6grencilerin
uymasi gereken kurallari ve bagarilarinin nasil degerlendirilecegini belirlemek lizere hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e Proje Gelistirme: Ogrenciler, toplumsal bir soruna ¢éziim bulmak veya toplumsal fayda saglamak

amaciyla projeler gelistirmelidir. Proje konulari, yerel topluluklarin ihtiyaglari dogrultusunda
belirlenmelidir.

Uygulama Siireci: Gelistirilen projeler, sinif ici ve disi etkinlikler araciligiyla uygulamaya konulmaldir.
Ogrenciler, uygulama sirasinda gézlemler yapmali ve geri bildirim toplamalidir.

Toplumsal Etki Degerlendirmesi: Projelerin  uygulandiktan sonra topluma olan etkileri
degerlendirilmelidir. Ogrenciler, projelerin sonuglarini ve topluma katkilarini analiz etmelidir.

3. Davranig Kurallari

Derse Katihm: Ogrencilerin derse diizenli katiim gdstermesi ve projelerini zamaninda hazirlamalari
beklenir.

iletisim: Ogrencilerin, topluluk Uyeleri ve diger grup Uyeleri ile etkili, yapici bir iletisim kurmalari
onemlidir.

Sorumluluk: Proje siirecinde 6grencilerin, belirlenen gérevleri zamaninda ve etkili bir sekilde yerine
getirmeleri beklenmektedir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Proje Konusu ve Amaci (%20): Topluma katkisini amag¢ ve hedeflerini net bir sekilde belirlenmesi
degerlendirilir.

Arastirma ve Planlama(%20): Proje icin yapilan arastirmalarin kapsami, proje planinin uygulanabilirligi
ve detaylari degerlendirilir.

Proje Uygulama siireci (%40): Projenin zamaninda ve diizenli bir sekilde gerceklestirilmesi, projenin
tanitimi “Gorsel ve isitsel materyallerin etkin kullanimi”, ekip ¢alismasi ve isbirligi “gorev dagihmi”
degerlendirilecektir.

Proje Dosya Teslimi (%20): Uygulama sonrasi alinan geri bildirimler, projelerin etkisi ve 6grencilerin
yaptiklari degerlendirmeler tzerinden puanlandirilacaktir.

5. Giivenlik ve Saglik Onlemleri

Katihma Giivenligi: Uygulama sirasinda katilimcilarin giivenligi 6n planda tutulmali, tehlikeli durumlar
ve malzemelerden kacginilmahdir.

Egitim Ortami: Projelerin gergeklestirilecegi alanin giivenli ve uygun olmasi saglanmalidir. Alanin diizenli
ve temiz tutulmasi 6nemlidir.

Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi verilmeli
ve gerekli dnlemler alinmaldir.
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WELLNESS UYGULAMALARI DERSi UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Wellness Uygulamalar dersi kapsaminda yapilacak etkinlik ve uygulamali g¢alismalara

yonelik kurallar ve degerlendirme olgitlerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Ders, 6grencilerin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal saghgina yonelik wellness (saglk ve iyi yasam) teknikleri ve uygulamalari hakkinda bilgi sahibi
olmalarini, bu bilgileri profesyonel ortamda kullanmalarini saglamayi amaglamaktadir.

2. Dersin Uygulama Esaslari

Yoga ve Meditasyon Teknikleri: Stres yonetimi ve zihinsel rahatlama icin yoga ve meditasyon teknikleri
ogretilir ve uygulanir.

Nefes Calismalari: Ogrencilere dogru nefes teknikleri dgretilir; nefesin bedensel ve zihinsel saghga
etkileri Gzerinde durulur.

Beslenme Bilinci: Saglikl yasam icin dengeli beslenme ve su tiketiminin énemi anlatilir, 6grenciler
wellness perspektifinde temel beslenme prensiplerini 6grenir.

Doga ile Uyumlu Egzersizler: Ogrenciler, dogada yapilabilecek egzersizleri kesfeder; yiiriiyiis, doga gezisi
gibi etkinliklerle i¢sel dengeyi saglama becerisi kazanir.

Mindfulness (Farkindalik) Calismalari: Gunlik yasamda farkindahgi artirmak icin mindfulness teknikleri
uygulanir, bu tekniklerin stres ve odaklanma lizerinde etkileri deneyimlenir.

3. Davranig Kurallari

Derse Katilim ve Hazirhk: Ogrenciler, derse uygun kiyafet ve malzemelerle eksiksiz katilmalidir.

Disiplin ve Sorumluluk: Wellness etkinliklerinde disiplinli bir sekilde hareket edilmeli, uygulamalarin
ciddiyetine uyulmahdir.

Aciklik ve Esneklik: Wellness uygulamalarinda kisisel gelisim 6n planda tutulmali, yeni seyler 6grenmeye
ve denemeye acik olunmalidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Katilm ve Devam (%20): Duizenli derse katim ve uygulamalara eksiksiz katilim degerlendirilir.

Teknik Bilgi ve Uygulama Becerisi (%30): Yoga, nefes teknikleri, meditasyon gibi wellness uygulamalarini
dogru ve etkili sekilde yapma becerisi géz 6niinde bulundurulur.

Wellness Bilgisi ve Farkindalik (%30): Beslenme, stres yonetimi ve genel wellness bilgileri tUzerine
yapilan ¢calismalar degerlendirilir.

Kisisel Gelisim ve Uyum (%20): Ders sliresince gosterilen zihinsel ve fiziksel gelisim, uygulamalara uyum
ve ¢aba g6z onilinde bulundurulur.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

Fiziksel Sinirlari Zorlamama: Ogrenciler, uygulamalarda kendi sinirlarini zorlamadan hareket etmeli ve
glvenlige onem vermelidir.

Hijyen Kurallari: Yoga matlari, minderler ve diger ekipmanlar kullanilmadan 6nce ve sonra temizlenmeli,
hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

Saglik Durumuna Uygunluk: Her 68renci, saglik durumu goz 6niinde bulundurularak katilim saglamali
ve saglik sorunlari varsa 6gretim elemanini bilgilendirmelidir.

Acil Durum Haazirliklari: Herhangi bir rahatsizlik veya saglik sorunu durumunda &6gretim elemanina
hemen bilgi verilerek gerekli miidahaleler yapilmaldir.
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YARATICI DRAMA DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yobnerge, Yaratict Drama dersi kapsaminda yapilacak uygulamali c¢alismalarin diizenlenmesi,
ogrencilerin uymasi gereken kurallar ve degerlendirme 6lcitlerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Yaratici
Drama dersi, 6grencilerin dogaclama, rol yapma, ifade gelistirme ve empati kurma becerilerini gelistirmeyi
amaglar.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e Dogaglama Calismalari: Ogrenciler spontane yaraticiliklarini gelistirmek amaciyla dogaglama ¢alismalari
yapar, ¢esitli konular ve temalar tzerinde anlik kompozisyonlar olusturur.

e  Rol Oynama Teknikleri: Farkli karakterlerin davranis 6zellikleri ve duygusal ifadeleri (izerinde ¢ahsilir; rol
yapma becerisi gelistirilir.

e Grup Dinamikleri ve iletisim: Grup ici iletisim calismalar yapilarak takim calismasi becerileri
glclendirilir, topluluk 6niinde kendini ifade etme gelistirilir.

e  Empati ve Duygu Calismalari: Ogrencilerin gesitli karakterlerin bakis agisini anlamasi icin empati kurma
calismalari yapilir, duygu ifadeleri izerinde durulur.

e Yaraticilik Gelistirme Aktiviteleri: Ogrenciler, 6zgiin karakterler yaratma, hikaye olusturma ve senaryo
gelistirme gibi yaratici etkinliklere katilir.

3. Davranig Kurallari

e Derse Katiim ve Hazirlik: Ogrenciler, derse diizenli katiimali ve etkinliklere agik bir zihinle yaklasmalidir.

e Saygi ve Destek: Grup etkinliklerinde diger 6grencilere saygili davranmali, herkesin fikir ve katkilarina
deger verilmelidir.

e Disiplin ve Ciddiyet: Ders sirasinda odaklanma saglanmali, drama c¢alismalarina uygun ciddiyet ve
disiplinle yaklasilmahdir.

e Yaraticlik ve Acikhk: Kendi fikirlerini ifade etme, yeni seyler denemeye agik olma ve yaratici ¢dzimler
Uretme tesvik edilir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Rol ve Karakter Gelistirme (%25): Ogrencilerin rol yapma becerisi, karakter gelisimi ve ifade giicii gbz
oniinde bulundurulur.

e  Grup Uyumu ve isbirligi (%15): Grup ¢alismalari sirasinda gosterilen uyum, iletisim becerisi ve takim
calismasina katki dikkate alinir.

e  Yaraticilik (%30): Soyut ve somut kavramlardan yeni kavramlar olusturma becerisi degerlendirilir.

e Dogaglama (%30): Farkli olay, olgu, duygu ve dislinceleri spontan bir sekilde anlik canlandirabilme
becerileri degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghk Onlemleri

o  Fiziksel Gilivenlik: Etkinlikler sirasinda uygun alanlar kullaniimal ve 6grencilerin giivenligi gbz 6niinde
bulundurulmalidir.

e  Duygusal Giivenlik: Her bireyin kendini rahat ve glivende hissetmesi saglanmali, drama ¢alismalarinda
kisisel sinirlarina saygi duyulmahdir.

e Acil Durum Hazirliklari: Herhangi bir saglik veya gilivenlik sorunu yasanmasi durumunda 6gretim
elemanina bilgi verilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.




