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1. YARIYIL DERS iCERIKLERI

TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI

Toplum yararimna etkinlikler diizenleme becerisinin kazandirilmasini amaglar.
Sosyal sorumluluk projeleri, toplumsal sorunlar hakkinda farkindalik
yaratma ve goniilli hizmetlerin planlanmasi gibi uygulamali c¢aligmalar
yapilir. BM SKA 1) yoksulluk, 2) acglik ,3) saglikli ve kaliteli yasam, 4)
nitelikli egitim, 5) cinsiyet esitligi, 6) temiz su ve sanitasyon, 7) erisilebilir
temiz enerji, 8) insana yakisir is ve ekonomik biiylime, 9) sanayi, yenilikg¢ilik
ve alt yapi, 10) esitsizliklerin azaltimi, 11) siirdiiriilebilir sehirler ve
topluluklar, 12) sorumlu tiiketim ve itiretim, 13) iklim eylemi, 14) sudaki
yasam, 15) karasal yasam, 16) baris, adalet ve gii¢lii kurumlar, 17) amaglar
icin ortak ¢aba

KONUSMA SANATI VE TEKNIiGI

Tiirkce’nin dogru seslendirilmesi; yazi dilimizdeki sesler ve ¢ikis yerleri,
vurgu, tonlama, konusma hizi, ses yiiksekligi, sesin perdelenmesi, iinlii
uzunluklari, durak, ezgi, tim1 vb. kavramlarin anlatilmasini ve O6rnek
metinlere dayali uygulamay: igerir. Ayrica giinlik yasam akisma uygun
olarak konusma &rneklemeleri yapilmaktadir.

KiSiSEL GELiSiM

Etkili iletisim, beden dili, zor insanlarla iletisim esaslari, kisisel imaj, SWOT
(Durum) Analizi, Liderlik, Yonetim, Motivasyon, kisilik modelleri, ikna
yonetimi, takim ruhu/ekip galigmasi, ¢atigma yonetimi, JOHARI Penceresi.

SAGLIKLI BESLENME VE DIiYET

Saglikli ve dengeli beslenme kosullari, biiyiime ve gelisme ile beslenme ve
saglik iliskileri, beslenme ilkeleri ve toplu beslenme teknikleri, beslenmede
hayvansal kokenli gidalarin 6nemi, besinlerin hazirlanmasi, saklanmasi,
islenmesi, yemek planlama, 06zel durumlarda beslenme konulari
anlatilmaktadir.
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SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

Ders bir proje dersidir. Kentsel kurumlarla igbirligi iginde 6grencilerin
goniillii grup projelerinde yer almas1 amaglanir. Ogrenciler proje gelistirmek
istedikleri konuyu (yoksulluk, toplumsal cinsiyet esitligi, insan haklari,
cevre, engelliler vb.) kendileri seger. Projeler sayesinde Ogrencilerden
yasadiklar1 topluma karst sorumluluk bilinci gelistirmeleri, toplumsal
dayanigmaya olan ihtiyaca ve evrensel degerlere saglayacaklari katki
konusunda farkindalik gelistirmeleri ve katilimci ve demokratik degerleri
i¢sellestirmeleri beklenir.

SOZLU SOZSUZ ANLATIM

Tiirkge’nin dogru seslendirilmesi; yazi dilimizdeki sesler ve ¢ikis yerleri,
vurgu, tonlama, konusma hizi, ses yiiksekligi, sesin perdelenmesi, iinlii
uzunluklari, durak, ezgi, tim1 vb. kavramlarin anlatilmasii ve Ornek
metinlere dayali uygulamayr igerir. Ders kapsaminda, &grencilere
miilakatlarda basarili olabilmeleri i¢in renklerin dili ve beden dili egitimi
verilir, ayrica ikna kabiliyetlerini gelistirmek amaciyla miinazara egitimi
yapilir. Egitimler, giinlik yasam akisina uygun konusma oOrneklemeleri,
beden dili uygulamalari, renk analizi ve miinazara pratigiyle desteklenir.

SAGLIK BILGISI VE LK YARDIM

Saglik bilgisi ve acil durumlarda ilk yardim tekniklerini 6gretmeyi amaclar.
Temel saglik konulari, hijyen, beslenme, viicut sagligi gibi temel saglik
bilgileri ele alinirken, ilk yardimda kullanilan hayati teknikler, solunum yolu
tikanikligi, kanama durdurma, kirik ve ¢ikik tedavisi gibi acil miidahale
yontemleri {izerinde durulur. Ayrica, saglik ve giivenlik uygulamalarinin
6nemi vurgulanir..

SOSYAL MEDYA OKURYAZARLIGI

Sosyal medya platformlarinda etkin ve giivenli bir sekilde iletisim kurma
becerilerini  gelistirir. Dijital okuryazarlik, sosyal medya etigi, bilgi
dogrulama, gizlilik ve giivenlik konularina odaklanilir. Ayrica, sosyal medya
iceriklerinin etkili bir sekilde olusturulmasi, analizi ve toplumsal etkileri
tizerinde ¢aligmalar yapilir.
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3.YARIYIL DERS iCERIKLERI

MASAJ
Masajin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonlari, masajda
kullanilan malzemeler, temel manipulasyon tekniklerini igerir.

MALZEME BILGiSI

Bu ders, turizm ve animasyon sektorlerinde kullanilan malzemelerin tanitilmasini
ve Ozelliklerini 0gretmeyi amaglar. Ders kapsaminda, farkli malzeme tiirleri
(tekstil, plastik, metal vb.) ve bunlarin kullanim alanlari, bakim ve temizlik
yontemleri, malzeme se¢iminde dikkat edilmesi gereken faktorler ele alinir.
Ayrica, etkinliklerde kullanilacak uygun malzeme se¢imi ve giivenlik 6nlemleri
iizerinde durulur.

ETKINLIK YONETiMi VE BUTCELEME

Etkinlik planlama, yonetim ve biitge olusturma siireclerini kapsar. Etkinlik
konsepti gelistirme, kaynak yonetimi, maliyet analizi ve organizasyonun basarili
bir sekilde yiiriitiilmesi konulari ele alinir.

FiTNESS UYGULAMALARI

Fitness prensiplerini ve egzersiz tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Kardiyo, kuvvet
antrenmani, esneklik ¢aligmalar1 ve fonksiyonel egzersizler gibi konular ele alinir.
Ayrica, bireysel ve grup egzersiz programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasina
yonelik ¢aligmalar yapilir.

KOSTUM VE AKSESUAR TASARIMI

Sahne performanslar i¢in kostiim ve aksesuar tasariminin temel ilkelerini 6gretir.
Farkl1 temalar ve donemlere uygun tasarimlar olusturma, malzeme se¢imi, renk ve
doku uyumu gibi konular ele almir. Ayrica, tasarimlarin uygulamaya
doniistiiriilmesi ve sahneyle biitiinlestirilmesi lizerine ¢alismalar yapilir.

MAKYAJ

Sahne ve performans sanatlar1 i¢in temel makyaj tekniklerini ogretir. Yiiz
anatomisi, karakter makyaji, donem makyaji, 6zel efekt uygulamalari ve makyaj
malzemelerinin dogru kullanimi konular1 ele alinir. Ayrica, sahne 15181 ve
renklerin makyaj tizerindeki etkileri izerine uygulamali ¢alismalar yapilir.

SUNUM TEKNIKLERI

Etkili ve profesyonel sunum yapma becerilerini gelistirmeyi amaglar. Sunum
hazirlama, gorsel materyal kullanimi, beden dili, ses tonu ve dinleyiciyle etkilesim
gibi konular ele almmir. Ayrica, farkli ortamlar ve amaglar i¢in uygun sunum
teknikleri tizerinde uygulamali caligmalar yapilir.

PRATIK INGILIZCE

Giinliik hayatta ve mesleki ortamlarda Ingilizceyi etkili bir sekilde kullanmay1
amaglar. Temel konusma kaliplari, dinleme, konugma ve yazma becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulamalar yapilir. Ayrica, seyahat, is goriismeleri ve sosyal
iletisim gibi durumlara yonelik pratik dil kullanim 6gretilir.

KARIYER PLANLAMA

Bireyin mesleki hedeflerini belirlemesi ve kariyer yolunu planlamasina rehberlik
eder. Ozgegmis hazirlama, is bagvurusu, miilakat teknikleri, kariyer hedefleri
olusturma ve profesyonel gelisim stratejileri konulari ele aliir. Ayrica, sektor
analizi ve is diinyasinda etkili iletisim becerileri lizerine ¢aligmalar yapulir.

4. YARIYIL DERS iCERIKLERIi

OTEL iSLETMECILiGI

Otel yonetimi ve isletmeciligi temel kavramlarini dgretir. Otel boliimleri, hizmet
stirecleri, misteri iliskileri, personel yonetimi ve finansal yonetim konular ile
otelcilik sektoriindeki giincel gelismeler aktarilir.

TURIZM COGRAFYASI

Turizmin cografi dagilimini ve destinasyonlarin &zelliklerini arastirir. Dogal
giizellikler, iklim faktorleri, kiiltiirel miras ve ulasim aglar1 gibi turizmin temel
unsurlari incelenir. Ayrica, Tiirkiye'nin turizm cografyasindaki farkli bolgeler ve
bu bolgelerin turizm tizerindeki etkileri tizerinde durulur.

WELLNESS UYGULAMALARI

Fiziksel, zihinsel ve duygusal saghgi iyilestirmeye yonelik wellness
uygulamalarini 6gretir. Yoga, meditasyon, stres yonetimi, saglikli yasam tarzi
aligkanliklar1 ve beslenme konulari ele alinir. Ayrica, wellness programlarinin
olusturulmast, bireylerin genel saglik diizeylerini artirmaya yonelik etkinlikler ve
uygulamalar tizerinde durulur.

KOMEDI TEKNIGi

Komedi tiirtiniin tekniklerini ve yapilarini 6gretmeyi amaglar. Komedi yaziminda
kullanilan temel unsurlar, mizah tiirleri, zamanlamanin 6nemi, karakter yaratimi
ve sahne diizenlemeleri gibi konular ele alinir. Ayrica, komedi performanslari igin
etkili diyalog yazma, komik durumlar olusturma ve mizahi ifadeleri dogru
kullanma teknikleri tizerinde ¢aligilir

KOSTUM VE AKSESUAR UYGULAMALARI

Sahne veya etkinliklerde kullanilacak kostim ve aksesuarlarin tasarimi ve
uygulanmasini 6gretir. Tasarim siireci, malzeme se¢imi, dikis teknikleri, aksesuar
yapimi ve kostiimiin sahneyle uyumlu hale getirilmesi gibi konular ele alinir.
Ayrica, karakter analizi ve temaya uygun kostiim uygulamalari iizerinde pratik
¢aligmalar yapilir.

INGILiZCE KONUSMA BECERILERI

Ingilizce konusma becerilerini gelistirmeyi amaglar. Temel konusma kaliplari,
giinliik dilde iletisim, kendini ifade etme, tartisma ve ikna etme teknikleri {izerine
caligilir. Ayrica, dinleme anlama ve spontane konugmalar yapma becerileri de
gelistirilir. Ders, dgrencilerin kendilerini daha rahat ve etkili bir sekilde Ingilizce
ifade etmelerini saglamay: hedefler.

GIiRiSIMCILIK VE i$ KURMA

Girisimcilik kavrami ve is kurma siireclerini dgretir. Is fikri gelistirme, pazar
arastirmasi yapma, is plani olusturma, finansal kaynaklar ve yatirimer iliskileri
gibi temel konular ele alimir. Ayrica, isletme yonetimi, pazarlama stratejileri ve
stirdiiriilebilir biiyiime igin gerekli adimlar tizerine uygulamali ¢aligmalar yapilir.

BIiLGIi VE ILETiSIM TEKNOLOJILERI

Bilgisayar sistemleri, internet kullanimi, yazilim uygulamalari, dijital medya ve ag
teknolojileri gibi konular ele alinir. Ayrica, dijital giivenlik, veri yonetimi ve
sosyal medya kullanimi iizerine de uygulamali ¢aligmalar yapilir. Teknolojinin is
ve giinliik yasamda nasil etkili kullanilacag: tizerinde durulur.




